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MIKOLAJKOWY TURNIEJ
o Puchar Prezesa POZPN Orlik U-10

09.12.2018, niedziela, boisko pod balonem, stadion Wisty Plock.

Grupa A

GODZ, DRUZYNY

13.00/A | Krélewscy Plock — Soccer Shupno
13.15/A | UKS MDK Plock — Sparta Plock
13.30/A | Swit Starozreby — Soccer Slupno
13.45/A | Krélewscy Plock — UKS MDK Plock
14.00/A | Swit Starozreby — Sparta Plock
14.15/A | Soccer Stupno — UKS MDK Plock
14.30/A | Sparta Plock — Krélewscy Plock
14.45/A | Swit Starozreby — UKS MDK Plock

Grupa B

GODZ. DRUZYNY

13.00/B | Mazur Gostynin — Delta Stupno
13.15/B | Amator Maszewo — Blekitni Gabin
13.30/B | Pegaz Drobin — Delta Stupno
13.45/B | Mazur Gostynin — Amator Maszewo
14.00/B | Pegaz Drobin — Blekitni Gabin
14.15/B | Delta Stupno — Amator Maszewo
14.30/B | Blekitni Gabin — Mazur Gostynin
14.45/B | Pegaz Drobin — Amator Maszewo
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MIKOLAJKOWY TURNIEJ
o Puchar Prezesa POZPN Orlik U-10

09.12.2018, niedziela, boisko pod balonem, stadion Wisty Plock.

Grupa C

GODZ.

DRUZYNY

15.00/A

SSM Wisla Plock I — AP Bzura Chodakow

15.00/B

Stoczniowiec Plock — Young Champions

15.15/A

Kasztelan Sierpc — AP Bzura Chodakow

15.15/B

SSM Wisla Plock I — Stoczniowiec Plock

15.30/A

Kasztelan Sierpc — Young Champions

15.30/B

AP Bzura Chodakow — Stoczniowiec Plock

15.45/A

Young Champions — SSM Wiska Plock 1

15.45/B

Kasztelan Sierpc — Stoczniowiec Plock

0O 12.00 pokaz psow policyjnych, Lew Honorek, prelekcja Strazy Miejskiej
o bezpieczenstwie, Nafciarz, Sw. Mikolaj. Na co serdecznie zapraszamy wszystkie

druzyny.

Dla wszystkich druzyn przewidziano obiad.




A w0 np e

10.
11.

12.
13.

14.

MIKOLAJKOWY TURNIEJ
o Puchar Prezesa POZPN Orlik U-10

REGULAMIN
Organizatorem Plockiej Ligi Orlik U-10 jest Plocki Okregowy Zwiazek Pilki
Noznej.
CEL.

Popularyzacja pitki noznej wsrdd dzieci i rozbudzanie dziecigcych pasji.
Wychowanie przez sport. Spetnianie dziecigcych marzen.

Promocja zabawy w duchu fair play .
Zapewnienie miodym pitkarzom mozliwosci rywalizacji na etapie przygotowania
wstepnego z akcentem na zachowanie kreatywne, bez wyciggania nadmiernych
konsekwencji za popelniane bigedy (dominacja atmosfery aprobaty, zabawy, czerpania
przyjemnosci z gry — Liga bez punktaciji).
Poszukiwanie mtodych kandydatéw do szkolenia pitkarskiego.

Propozycja aktywnego spedzania wolnego czasu, w dobie komputerow
1 zagrozen spotecznych.

Uaktywnienie osrodkow pitkarskich w srodowisku miejskim i wiejskim.
Zainteresowanie pitkg nozng mtodych adeptow.

Zapewnienie wszechstronnego rozwoju sportowego.

Opanowanie podstaw najwazniejszych umiejetnosci technicznych

Wszechstronng stymulacj¢ rozwoju wybranych cech motorycznych takich jak:
koordynacja ruchowa, szybkos¢, zwrotnos¢, gibkos¢.

Przeglad zawodnikoéw pod wzgledem kadry POZPN.

Rozwijanie wspotpracy 1 integracji dzieci, miodziezy 1 kadry szkoleniowej
POZPN.

Ksztattowanie pozytywnych postaw osobowosciowych.
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15. Przeciwdzialanie zjawiskom agresji i patologii w$rod dzieci i mtodziezy poprzez

ich systematyczne uczestnictwo w sporcie.

DRUZYNY.

Ptocka Liga Orlik U-10 (rocznik 2009 i mtodsi) ma charakter szkoleniowy odbywa si¢ na
zasadzie Turniejow, bez klasyfikacji, bez punktow, bez zapisywania wynikow, dla rado$ci
z samej gry i rywalizacji, w celu podnoszenia sprawnosci fizycznej mtodych pitkarzy
i umiejetnosci technicznych oraz taktycznych nie za$ dla wynikow.

Druzyny te nie sa brane pod uwage jako zespoty mlodziezowe wymagane do licencji.

W Turnieju mogg bra¢ udziat tylko zespotly klubowe, zrzeszone w POZPN.

W kadrze meczowej druzyny znajduje si¢ maksymalnie 14 zawodnikéw, na boisku
graja zespoly siedmioosobowe (6+1).

Zespoly biorace udzial w rozgrywkach musza zglosi¢ swych zawodnikow przed
rozgrywkami, a w trakcie Turnieju przedstawi¢ do weryfikacji wazne legitymacje szkolne
lub dokument ze zdj¢ciem.

Na kazdy Turniej trener dostarcza o$wiadczenie o posiadaniu przez zawodnikow
aktualnych, indywidualnych kart zdrowia zawodnika, wraz ze zdjeciem i pieczatka
POZPN.

Druzyne zawsze musi prowadzié trener z wazna licencja trenerska.

Przepisy zostaly dostosowane zgodnie z wymogiem Unifikacji PZPN.

BOISKO

1. Orlik na balonie Wisly Plock, pelne boisko orlik, bramki 5x2.

ZAWODNICY.

Zawodnicy urodzeni w 2009 roku i mtodsi do 2011 roku wigcznie.

Zawodnicy majg obowigzek wystgpowania w obuwiu halowym lub pitkarskim typu lanki,
badz turfy (obuwie warunkowane od regulaminu wlasciciela obiektu) oraz

obowiazkowa gre w ochraniaczach.
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Istnieje mozliwo$¢ wystepu dziewczat, dopuszcza si¢ zawodniczki dwa lata starsza

czyli z rocznika 2007, takze calg druzyne dziewczat rocznik 2007 i mlodsze.

CZAS TRWANIA SPOTKAN.

Mecze trwajg 1 x 12 minut bez zmiany stron

ZASADY GRY.

Brak spalonych.

Pitka rozmiar 4.

Wrzut z autu: zawodnik przesuwa noga pilke z linii autowej na boisko i pitka jest juz
w grze, po wprowadzeniu pilki do gry nalezy wykonaé¢ podanie. Mozna wykonaé
samo podanie, ale na wysokosci kolan, nie na zasadzie rzutu wolnego lub strzalu na
bramke. Przeciwnik 3m od wprowadzajacego.

Mozliwos¢ gry wslizgiem, wslizg traktowany jako element gry.

Rzuty wolne — zgodnie z decyzja sedziego.

Odlegto$¢ muru od pitki 5 m.

Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 7m.

Zmiany powrotne (hokejowe), w wyznaczonym migjscul.

Wznowienie gry tzw. ,,5” oraz rzut bramkarski od bramki do polowy przeciwnika.

. Z rozpoczecia gry i wznowienia gry, nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

KARY INDYWIDUALNE.

Kary minutowe — 2 minuty dla ukaranego zawodnika, zespot zawsze gra w komplecie.

PUNKTACJA.
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NIE ISTNIEJE PUNKTACJA, NIE MA ZADNYCH TABEL, SEDZIA NIE PODAJE
NIKOMU WYNIKU DO ZAPISANIA. LICZY SIE DOBRA GRA ZESPOLOW,

POSTANOWIENIA KONCOWE.

Uczestnictwo w Ptockiej Lidze Orlik U-10 jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Za porzadek w szatniach i w miejscach wyznaczonych jako lawka rezerwowych
odpowiada trener wraz z druzyna.

POZPN nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach i1 na terenie
rozgrywania Turnieju.

Wtadze klubow bioracych udziat w Plockiej Lidze Orlik U-10 ubezpieczaja swych
zawodnikow na czas trwania rozgrywek.

Sedziow oraz opieke medyczna zapewnia organizator PLOCKIEJ LIGI ORLIK
U-10 — Plocki Okregowy Zwiazek Pitki Noznej.

Kluby biorace udzial w rozgrywkach promujg Lige, umieszczajac na swoich
stronach internetowych logo PLOCKIEJ LIGI Orlik U-10 oraz logo POZPN.
Zgloszenie zawodnikow wyglada tak jak w druzynach seniorskich i juniorskich,
wypemione karty zgloszeniowe ztozone przed rozpoczeciem rozgrywek w biurze POZPN
wraz z wnioskiem o karty chipowe.

W przypadku drastycznych naruszen Regulaminu rozgrywek, a zwlaszcza
zasad fair —play i dobrego wychowania przez zawodnikow, trenerow,
rodzicow badz Kkibicow danego klubu, istnieje na wniosek sedziego lub
organizatorow, mozliwo$¢ przekazania naruszen regulaminu do Wydzialu
Dyscypliny POZPN z wnioskiem o kare finansowgq dla klubu, do wydalenia
z Ligi zawodnika badz klubu wlacznie.

Za zachowanie rodzicéw, opiekunow prawnych dzieci uczestniczacych

w Lidze oraz kibicow odpowiada dany klub, wszystkie szkody poniesione
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przez POZPN badz wlasciciela obiektu poprzez niewlasciwe zachowanie,
pokrywa dany klub.

Jako, ze Plocka Liga Orlik U-10 ma charakter wylacznie szkoleniowy
- obowigzuje absolutny zakaz publikowania jakichkolwiek wynikow i tabel
z Plockiej Ligi Orlik U-10, niezastosowanie si¢ do powyzszego zapisu bedzie
grozi¢ sankcjami ze strony POZPN.

Organizator informuje, Ze w przypadku nie rozegrania z przyczyn
niezaleznych od organizatora meczow — Sytuacja traktowana jest jako
walkower dla druzyny bedacej na boisku. W przypadku pojedynczego
spotkania istnieje mozliwo$¢ rozegrania go w innym terminie badz na boisku
neutraulnym. W przypadku calego dnia turniejowego fakt ten musi by¢
zgloszony do organizatora przed utworzeniem harmonogramu, nie zas
w trakcie ligi.

Jako organizator informujemy, iz udzial zawodnikéw, treneréw i oséb im
towarzyszacym w rozgrywkach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem i
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych jak i wizerunku dla
potrzeb Plockiego Okregowego Zwiazku Pilki Noznej.

Za czystos¢ na boisku i poza oraz i pozostawione rzeczy w szatniach
odpowiadajg opiekunowie klubéw. Nieprzestrzeganie tego punktu regulaminu
bedzie wigzaé si¢ z sankcjami ze strony Organizatoréw. W przypadku
drastycznych nieczystosci pozostawionych na boisku, poza oraz w szatni
Organiztor bedzie nakladal na kluby kary finansowe.

Pozostale niezamieszczone ustalenia zgodnie z regulaminem MZPN.
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..........................................................................

NAZWA KLUBU

L. p. | Imie zawodnika | Nazwisko zawodnika | Data urodzenia | Numer koszulki
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11.

12.

13.

14.

Trener: cccocveveveieininiieceieieceenececnennes nr licencji....cceeveieineininienncscne Nr telefonu....oeeeeeieiiiieininenane.

Prezes cococeveeiiiiiniiiiiiieiineiiceinscessanscennnns

02

QUOCKIOf,




MIKOLAJKOWY TURNIEJ
o Puchar Prezesa POZPN Orlik U-10

adres e-mail: ....cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiannn.

nr telefonu: ......cooviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennan.

.....................................................
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