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PLOCKA LIGA Orlik U-11

REGULAMIN
Organizatorem Plockiej Ligi Orlik U-11 jest Plocki Okregowy Zwigzek Pilki Noznej.
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Popularyzacja pitki noznej wsrod dzieci i rozbudzanie dziecigcych pasji.

Wychowanie przez sport. Spetnianie dzieciecych marzen.

Promocja zabawy w duchu fair play .

Zapewnienie mtodym pitkarzom mozliwosci rywalizacji na etapie przygotowania
wstepnego z akcentem na zachowanie kreatywne, bez wyciggania nadmiernych
konsekwencji za popelniane bledy.

Poszukiwanie mtodych kandydatéw do szkolenia pitkarskiego.

Propozycja  aktywnego spedzania wolnego czasu, w dobie komputerow
i zagrozen spotecznych.

Uaktywnienie osrodkow pitkarskich w srodowisku miejskim i wiejskim.

Dostarczenie radosci i satysfakcji z rywalizacji sportowej.

Zainteresowanie pitkg nozng mtodych adeptow.

Zapewnienie wszechstronnego rozwoju sportowego.

Ksztaltowanie osobowosci zawodnikow.

Opanowanie podstaw najwazniejszych umiejetnosci technicznych

Wszechstronng stymulacje rozwoju wybranych cech motorycznych takich jak:
koordynacja ruchowa, szybkos$¢, zwrotnos¢, gibkose.

Ksztaltowanie umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia rozumianego w aspekcie szesciu
sfer wzajemnie si¢ przenikajacych: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej,
osobistej i duchowej.

Przeglad zawodnikow pod wzgledem kadry POZPN.

Rozwijanie wspotpracy i integracji dzieci, mtodziezy i kadry szkoleniowej POZPN.
Ksztaltowanie pozytywnych postaw osobowo$ciowych.

Przeciwdziatanie zjawiskom agresji i patologii wsrod dzieci i mlodziezy poprzez ich

systematyczne uczestnictwo w sporcie.
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DRUZYNY.

Ptocka Liga Orlik U-11 ma charakter turniejowy. Turnieje odbywaja si¢ na obiektach
zgloszonych do rozgrywek klubow. Koszty opieki medycznej i sedziego ponosi klub, na
ktorego obiekcie odbywa sie dany turniej.

W Turnieju moga bra¢ udziat tylko zespoty klubowe, zrzeszone w POZPN.

Druzyny skladaja si¢ z 14 zawodnikow, na boisku graja zespoly siedmioosobowe,
w tym bramkarz (6+1) minimum 6 zawodnik6w na boisku

Zmiany powrotne (hokejowe), w wyznaczonym miejscu. Brak gry na spalone.

Zespoty biorace udzial w rozgrywkach musza zgtosi¢ swych zawodnikéw przed
rozgrywkami w systemie Extranet, a w trakcie Turnieju przedstawi¢ do weryfikacji wazne
legitymacje szkolne lub dokument ze zdj¢ciem.

Na kazdy Turniej trener dostarcza o$wiadczenie o posiadaniu przez zawodnikow
aktualnych, indywidualnych kart zdrowia zawodnika, wraz ze zdjeciem i pieczatka
POZPN.

Druzyne zawsze musi prowadzié trener z wazna licencja trenerska.

Przepisy zostaly dostosowane zgodnie z wymogiem Unifikacji PZPN.

BOISKO

1. Orliki, boiska klubow, ktére zglosily che¢ organizowania Ligi Turniejowej.

ZAWODNICY.

Zawodnicy urodzeni w 2011 roku i mtodsi do 2013 roku wiacznie.

Zawodnicy maja obowigzek wystepowania w obuwiu halowym lub pitkarskim typu lanki,
badz turfy (obuwie warunkowane od regulaminu wlasciciela obiektu) oraz
obowiazkowa gre w ochraniaczach.

Istnieje mozliwo$¢ wystepu dziewczat, dopuszcza si¢ zawodniczki dwa lata starsza
czyli z rocznika 2008 i mlodsze.

CZAS TRWANIA SPOTKAN.

Mecze trwaja 1 X 20 minut bez zmiany stron.
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ZASADY GRY.

Brak spalonych.

Pitka rozmiar 4.

Mozliwo$¢ gry wslizgiem, wslizg traktowany jako element gry.

Rzuty wolne — zgodnie z decyzjq sedziego.

Odleglos¢ muru od pitki 5 m.

Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 7m.

Zmiany powrotne (hokejowe), w wyznaczonym migjscu.

Wznowienie gry tzw. ,,5” oraz rzut bramkarski od bramki do polowy przeciwnika.

Z rozpoczecia gry i wznowienia gry, nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

. Wprowadzenie pilki z autu: wprowadzenie pitki noga na dwa kontakty / wprowadzenie,

zagranie / po drugim kontakcie mozna zdoby¢ bramke.

. Wprowadzenie pilki do gry przez bramkarza. Wznowienie pitki (aut bramkowy) przez

bramkarza - noga z pola karnego z pitki stojacej, na swojg potowe — zespot przeciwnika
wycofany na swoja potowe, moze wykona¢ doskok presingowy dopiero po zagraniu pitki
przez bramkarza. W rozgrywkach siedmioosobowych — dwéch zawodnikow moze
zosta¢ na polowie przeciwnika, reszta wraca na swoja polowe boiska. \Wznowienie
pitki po chwycie z gry przez bramkarza — jako kontratak moze wyrzuci¢ lub wykopaé¢ w
dowolne miejsce boiska .

Rozpoczecie gry ze §rodka, podczas rozpoczecia gry ze Srodka musi nastgpié rozegranie
pitki (podanie). Zabronione jest strzelanie do bramki, wszystkie rzuty wolne na wlasnej

polowie nalezy wykonywac¢ w podanym powyzej sposobie.

KARY INDYWIDUALNE.
Kary minutowe — 1, 2 minuty dla ukaranego zawodnika, po 3 karze wykluczenie

zawodnika z meczu, zespol zawsze gra w komplecie.

PUNKTACJA.

N

QLOCK! O

S
Sngon



Onlite U-11

Plocka Liga Orlik U-11 ma charakter szkoleniowy odbywa si¢ na zasadzie Turniejow, bez
klasyfikacji, bez tabel, bez punktow, bez zapisywania wynikow, dla radosci z samej gry
i rywalizacji, w celu podnoszenia sprawnosci fizycznej miodych pitkarzy

i umiejetnosci technicznych oraz taktycznych nie za$ dla wynikow.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

W przypadku wycofania si¢ z Ptockiej Ligi Orlik U-11 przed rozgrywkami lub w trakcie
POZPN natozy na druzyne kare finansowa wynikajaca z regulaminu MZPN.

Uczestnictwo w Ptockiej Lidze Orlik U-11 jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Za porzadek w szatniach i w miejscach wyznaczonych jako tawka rezerwowych
odpowiada trener wraz z druzyna.

POZPN nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w szatniach i na terenie
rozgrywania Turnieju.

Wladze klubow bioracych udzial w Plockiej Lidze Orlik U-11 ubezpieczaja swych
zawodnikéw na czas trwania rozgrywek.

Zgloszenie zawodnikéw wyglada tak jak w druzynach seniorskich i juniorskich,
wypelnione karty zgloszeniowe zlozone przed rozpocze¢ciem rozgrywek w biurze
POZPN wraz z wnioskiem o karty chipowe.

W przypadku drastycznych naruszen Regulaminu rozgrywek, a zwlaszcza
zasad fair —play i dobrego wychowania przez zawodnikéw, trenerow,
rodzicow badz Kkibicow danego klubu, istnieje na wniosek sedziego lub
organizatorow, mozliwos¢ przekazania naruszen regulaminu do Wydzialu
Dyscypliny POZPN z wnioskiem o kare¢ finansowa dla klubu, do wydalenia
z Ligi zawodnika badz klubu wlacznie.

Za zachowanie rodzicow, opiekunow prawnych dzieci uczestniczacych
w Lidze oraz kibicow odpowiada dany klub, wszystkie szkody poniesione
przez POZPN badz wlasciciela obiektu poprzez niewlasciwe zachowanie,

pokrywa dany Kklub.
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Organizator informuje, Ze w przypadku nie rozegrania z przyczyn
niezaleznych od organizatora meczow — sytuacja traktowana jest jako
walkower dla druzyny bedacej na boisku. W przypadku pojedynczego
spotkania istnieje mozliwo$¢ rozegrania go w innym terminie badz na boisku
neutralnym. W przypadku calego dnia turniejowego fakt ten musi by¢
zgloszony do organizatora przed utworzeniem harmonogramu, nie za$
w trakcie ligi.

Jako organizator informujemy, iz udzial zawodnikéw, trenerow i oséb im
towarzyszacym w rozgrywkach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem
i wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych jak i wizerunku dla
potrzeb Plockiego Okregowego Zwiazku Pilki Noznej.

Za czystos¢ na boisku i poza oraz i pozostawione rzeczy w szatniach
odpowiadajq opiekunowie klubow. Nieprzestrzeganie tego punktu regulaminu
bedzie wigza¢ si¢ z sankcjami ze strony Organizatorow. W przypadku
drastycznych nieczystosci pozostawionych na boisku, poza oraz w szatni
Organizator bedzie nakladal na kluby kary finansowe.
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