Eal A

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

\*,‘\b

\(J PLOCKA LIGA
@l OrLike U-11

PLOCKA LIGA Orlik U-11

REGULAMIN
Organizatorem Plockiej Ligi Orlik U-11 jest Plocki Okregowy Zwigzek Pilki Noznej.
CEL.

Popularyzacja pitki noznej wsrod dzieci i rozbudzanie dziecigcych pasji.
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Wychowanie przez sport. Spetnianie dziecigcych marzen.

Promocja zabawy w duchu fair play .

Zapewnienie mtodym pitkarzom mozliwosci rywalizacji na etapie przygotowania
wstepnego z akcentem na zachowanie kreatywne, bez wyciggania nadmiernych
konsekwencji za popelniane bledy.

Poszukiwanie mtodych kandydatéw do szkolenia pitkarskiego.

Propozycja  aktywnego spedzania wolnego czasu, w dobie komputerow
i zagrozen spotecznych.

Uaktywnienie osrodkow pitkarskich w srodowisku miejskim i wiejskim.

Dostarczenie radosci i satysfakcji z rywalizacji sportoweyj.

Zainteresowanie pitka nozng mtodych adeptow.

Zapewnienie wszechstronnego rozwoju sportowego.

Ksztaltowanie osobowosci zawodnikow.

Opanowanie podstaw najwazniejszych umiejetnosci technicznych

Wszechstronng stymulacje rozwoju wybranych cech motorycznych takich jak:
koordynacja ruchowa, szybkos$¢, zwrotnos¢, gibkose.

Ksztaltowanie umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia rozumianego w aspekcie szesciu
sfer wzajemnie si¢ przenikajacych: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej,
osobistej i duchowe;j.

Przeglad zawodnikow pod wzgledem kadry POZPN.

Rozwijanie wspotpracy i integracji dzieci, mtodziezy i kadry szkoleniowej POZPN.
Ksztaltowanie pozytywnych postaw osobowo$ciowych.

Przeciwdziatanie zjawiskom agresji i patologii wsrod dzieci i mlodziezy poprzez ich

systematyczne uczestnictwo w sporcie.
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DRUZYNY.

Ptocka Liga Orlik U-11 ma charakter turniejowy.

W Turnieju mogg bra¢ udziat tylko zespoty klubowe, zrzeszone w POZPN..

Druzyny skladaja sie z 14 zawodnikéw, na boisku graja zespoly siedmioosobowe,
w tym bramkarz (6+1) minimum 6 zawodnikow na boisku

Zmiany powrotne (hokejowe), w wyznaczonym miejscu. Brak gry na spalone.

Zespoty biorace udziat w rozgrywkach musza zgtosi¢ swych zawodnikéw przed
rozgrywkami w systemie Extranet, a w trakcie Turnieju przedstawi¢ do weryfikacji wazne
legitymacje szkolne lub dokument ze zdjeciem.

Na kazdy Turniej trener dostarcza o$wiadczenie o posiadaniu przez zawodnikow
aktualnych, indywidualnych kart zdrowia zawodnika, wraz ze zdjeciem i pieczatka
POZPN.

Druzyne zawsze musi prowadzié trener z wazna licencja trenerska.

Przepisy zostaly dostosowane zgodnie z wymogiem Unifikacji PZPN.

BOISKO
1. Orlik na balonie Wisly Plock, pelne boisko orlik, bramki 5x2.

ZAWODNICY.

Zawodnicy urodzeni w 2008 roku i mtodsi do 2010 roku wigcznie.

Zawodnicy maja obowigzek wystgpowania w obuwiu halowym lub pitkarskim typu lanki,
badz turfy (obuwie warunkowane od regulaminu wlasciciela obiektu) oraz
obowiazkowa gre w ochraniaczach.

Istnieje mozliwos¢ wystepu dziewczat, dopuszcza si¢ zawodniczki dwa lata starsza
czyli z rocznika 2006, takze calg druzyne dziewczat rocznik 2006 i mlodsze.

CZAS TRWANIA SPOTKAN.

Mecze trwaja 1 X 18 minut bez zmiany stron.
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ZASADY GRY.

Brak spalonych.

Pitka rozmiar 4.

Mozliwo$¢ gry wslizgiem, wslizg traktowany jako element gry.

Rzuty wolne — zgodnie z decyzjq sedziego.

Odleglos¢ muru od pitki 5 m.

Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 7m.

Zmiany powrotne (hokejowe), w wyznaczonym miejscu.

Wznowienie gry tzw. ,,5” oraz rzut bramkarski od bramki do potowy przeciwnika.

Z rozpoczecia gry i wznowienia gry, nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

. Wprowadzenie piltki z autu: wprowadzenie pitki noga na dwa kontakty / wprowadzenie,

zagranie / po drugim kontakcie mozna zdoby¢ bramke.

. Wprowadzenie pilki do gry przez bramkarza. Wznowienie pitki (aut bramkowy) przez

bramkarza - noga z pola karnego z pitki stojacej, na swojg potowe — zespot przeciwnika
wycofany na swoja potowe, moze wykona¢ doskok presingowy dopiero po zagraniu pitki
przez bramkarza. W rozgrywkach siedmioosobowych — dwéch zawodnikow moze
zostaé¢ na polowie przeciwnika, reszta wraca na swoja polowe boiska. W rozgrywkach
pigcioosobowych caty zesp6t wraca na swojg potowe boiska.

Wznowienie pitki po chwycie z gry przez bramkarza — jako kontratak moze wyrzucic¢ lub
wykopa¢ w dowolne miejsce boiska .

Rozpoczecie gry ze Srodka, podczas rozpoczgcia gry ze srodka musi nastgpi¢ rozegranie
pitki (podanie). Zabronione jest strzelanie do bramki, wszystkie rzuty wolne na wlasnej

polowie nalezy wykonywa¢ w podanym powyzej sposobie.

KARY INDYWIDUALNE.
Kary minutowe — 2 minuty dla ukaranego zawodnika, po 3 karze wykluczenie zawodnika

Z meczu, zespol zawsze gra w komplecie.

PUNKTACJA.

Za zwycigstwo zespot otrzymuje 3 punkty.
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Za remis zespot otrzymuje 1 punkt.

Za porazke zespot otrzymuje 0 punktow.

KOLEJNOSC ZESPOLOW.

Kolejnos¢ zespolow ustalana bedzie zgodnie z przepisami PZPN:

W turnieju finalowym kolejnos¢ w tabeli ustala si¢ wedtug liczby zdobytych punktow.
W przypadku uzyskania rownej liczby punktéw przez dwie druzyny, o zajetym
miejscu kolejno decyduje:

a) liczba zdobytych punktéw w spotkaniu miedzy tymi druzynami (wynik
bezposredniego spotkania),

b) korzystniejsza roznica bramek ze wszystkich spotkan rozegranych w turnieju
finalowym,

C) przy identycznej roznicy — wigksza liczba strzelonych bramek we wszystkich
spotkaniach turnieju,

d) rezultat rzutéw karnych okreslonych w pkt. 3.

Po nierozstrzygnietych spotkaniach rozgrywanych w turnieju finatowym, s¢dzia zarzadza
wykonywanie rzutow karnych wedlug ogdlnie przyjetych zasad (po 3). W przypadku
gdyby pierwsza seria rzutéw nie wylonita zwyciezcy, sedzia zawodow nakazuje

wykonywanie rzutow karnych ,,na przemian” az do rozstrzygniecia.

KLASYFIKACJA KONCOWA.

W rundzie jesiennej zespoty grajg po 3 mecze w systemie ,.kazdy z kazdym” w grupie
zlotej, srebrnej i brgzowej. Po rundzie jesiennej nastepujg spadki:

Ze wzgledu na wycofanie druzyn z grupy zlotej i srebrnej, z grupy zlotej spadnie
ostatnia druzyna, ktéra zastapi pierwsza druzyna grupy srebrnej i analogicznie
podobna sytuacji nastapi w grupie srebrnej i brazowej.

Mistrza poszczegélnych grup wyloni tabela zgodnie z przepisami PZPN.

W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktow przez wigcej niz dwie druzyny, o zajetym
miejscu kolejno decyduja :

a) liczba zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy zainteresowanymi druzynami
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b) korzystniejsza rdéznica bramek z tych spotkan

c) wieksza liczba strzelonych bramek w spotkaniach miedzy zainteresowanymi druzynami
d) wicksza r6znica bramek w turnieju finatowym

e) wigksza liczba strzelonych bramek w turnieju finatowym

5. W przypadku, gdyby kryteria okreslone w punktach 1-4 okazaly si¢ niewystarczajace,

o kolejnosci zespotéw w tabeli decyduje losowanie.

NAGRODY.
Druzyny otrzymaja stroje w ktorych majg obowigzek rozgrywac spotkania turniejowe.

Druzyny otrzymajg puchary, dyplomy, wyr6zniajacy si¢ zawodnicy nagrody rzeczowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

W przypadku wycofania si¢ z Orlen Plockiej Ligi przed rozgrywkami lub w trakcie
POZPN natozy na druzyne kare finansowa w wysokosci 2500 zt.

Druzyny zobowigzuja si¢ gra¢ w strojach Plockiej Ligi Orlik U-11, w przypadku braku
strojow danej ligi zespot ukarany zostanie walkowerem. Za$ na finatach Plockiej Ligi
Orlik U-11 zostajg wraz z zawodnikami ubranymi w stroje klubowe do konca imprezy
pod rygorem sankcji i kar ze strony POZPN.

W przypadku wycofania si¢ zespotu przed koncem edycji PLOCKIEJ LIGI — ORLIK
U-11 2018/209, Klub zwraca na rzecz Plockiego Okrggowego ZPN koszt zakupu tego
sprzegtu zawarty w specjalnie podpisanym przez obie strony zobowigzaniu.

Uczestnictwo w Ptockiej Lidze Orlik U-11 jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.

Za porzadek w szatniach i w miejscach wyznaczonych jako lawka rezerwowych
odpowiada trener wraz z druzyna.

POZPN nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach i na terenie
rozgrywania Turnieju.

Wladze klubow bioracych udzial w Plockiej Lidze Orlik U-11 ubezpieczaja swych
zawodnikéw na czas trwania rozgrywek.

Sedziéw oraz opieke medyczng zapewnia organizator PLOCKIEJ LIGI ORLIK U-
11 — Plocki Okregowy Zwiazek Pilki Noznej.
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Kluby biorace udzial w rozgrywkach promuja Lige, umieszczajagc na swoich
stronach internetowych logo PLOCKIEJ LIGI Orlik U-11 oraz logo POZPN.
Zgloszenie zawodnikéw wyglada tak jak w druzynach seniorskich i juniorskich,
wypelnione karty zgloszeniowe zloZzone przed rozpoczeciem rozgrywek w biurze
POZPN wraz z wnioskiem o karty chipowe.

W przypadku drastycznych naruszen Regulaminu rozgrywek, a zwlaszcza
zasad fair —play i dobrego wychowania przez zawodnikéw, trenerow,
rodzicow badz kibicow danego klubu, istnieje na wniosek sedziego lub
organizatorow, mozliwos¢ przekazania naruszen regulaminu do Wydzialu
Dyscypliny POZPN z wnioskiem o kare finansowa dla klubu, do wydalenia
z Ligi zawodnika badz klubu wlacznie.

Za zachowanie rodzicow, opiekunéw prawnych dzieci uczestniczgcych
w Lidze oraz kibicow odpowiada dany klub, wszystkie szkody poniesione
przez POZPN badz wlasciciela obiektu poprzez niewlasciwe zachowanie,
pokrywa dany Kklub.

Organizator informuje, ze w przypadku nie rozegrania z przyczyn
niezaleznych od organizatora meczow — sytuacja traktowana jest jako
walkower dla druzyny bedacej na boisku. W przypadku pojedynczego
spotkania istnieje mozliwo$¢ rozegrania go w innym terminie badz na boisku
neutraulnym. W przypadku calego dnia turniejowego fakt ten musi by¢
zgloszony do organizatora przed utworzeniem harmonogramu, nie za$
w trakcie ligi.

Jako organizator informujemy, iz udzial zawodnikéw, treneréw i oséb im
towarzyszacym w rozgrywkach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem i
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych jak i wizerunku dla
potrzeb Plockiego Okregowego Zwiazku Pilki Noznej.

Za czysto$s¢ na boisku i poza oraz i pozostawione rzeczy w szatniach
odpowiadaja opiekunowie klubow. Nieprzestrzeganie tego punktu regulaminu
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bedzie wigza¢ si¢ z sankcjami ze strony Organizatorow. W przypadku
drastycznych nieczystosci pozostawionych na boisku, poza oraz w szatni
Organizator bedzie nakladal na kluby kary finansowe.
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L. p. | Imie zawodnika | Nazwisko zawodnika | Data urodzenia | Numer koszulki
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ZOBOWIAZANIE

W imieniu Klubu ... zobowigzuje sie

w przypadku wycofania sie z rozgrywek Ptockiej Ligi Orlik U-11 sezonu
2018/2019 do zwrotu kosztéw zakupu sprzetu sportowego dla naszego zespotu w
wysokosci 2500 zt ( brutto ), zobowigzuje sie takze pod rygorem sankcji ze strony
POZPN, do pozostania druzyny na finatach Ligi do konca imprezy w petnym
skfadzie z zawodnikami ubranymi w stroje klubowe otrzymane w ramach Ptockiej
Ligi Orlik U-11.

Wiadome jest mi takze, iz stroje Ptockiej Ligi Orlik U-11 sg wiasnoscig
POZPN, zostajg przekazane do klubu na czas trwania rozgrywek.

Pieczgtka i podpis przedstawiciela klubu.

Ptock,dn. ..o,

e 2018 roku
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OSWIADCZENIE

JaNIZE] POAPISANY .. .vnntii i e e
legitymujacy si¢ dowodem 0SObIStYM NUMET ........ouiuiiiiiit i
niniejszym o$wiadczam, ze zawodnicy druzyny
....................................................... wpisani do protokotu turnieju/ligi:

rozgrywanych wdniu ......................ee roku posiadajg wazne badania lekarskie, na
podstawie ktérych
mogg bra¢ udzial w powyzszym turnieju.

Jednoczes$nie akceptuje regulamin turnieju, zostalem poinformowany, ze ubezpieczenie
zawodnikow
Klub powinien wykupi¢ we wtasnym zakresie.

Miejsce w ktorym odbywa si¢ Turniej jest mi znane, akceptuje je (po poinformowaniu
zawodnikow 1 ich rodzicéw, otrzymatem informacje¢ o ich akceptacji) , nie widzac
przeciwwskazan do rozgrywania na tym obiekcie zawodow.

podpis kierownika druzyny/ trenera




