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V turniej jesien sezon 2021/2022, niedziela 26.06.2022.
Orlik na balonie Wisly Plock, boisko B.

Liga bez punktacji, bez klasyfikacji koncowej, dla celéw szkoleniowych.

Mecze trwaja 1 x 15 minut bez zmiany stron. Zawodnicy 6+1.

W trakcie jednego meczu powinni zagra¢ wszyscy zdolni do gry zawodnicy z protokolu turniejowego.

GRUPA A
GODZ. DRUZYNY
9.00 SSM Wista | Ptock — Pogon Stupia
9.20 CSP Rybno— Delta Stupno
9.40 Kasztelan Sierpc — Pogon Stupia
10.00 SSM Wista | Ptock — CSP Rybno
10.20 Kasztelan Sierpc — Delta Stupno
10.40 Pogon Stupia — CSP Rybno
11.00 Delta Stupno — SSM Wista | Ptock
11.20 Kasztelan Sierpc — CSP Rybno
11.40 Delta Stupno — Pogon Stupia
12.00 Kasztelan Sierpc — SSM Wista | Ptock
GRUPA B
GODzZ. DRUZYNY
12.20 Amator Maszewo — Focus Ptock
12.40 SSM Wista Il Ptock — SSM Wista Il Ptock
13.00 Amator Maszewo — SSM Wista Il Ptock
13.20 Focus Ptock — SSM Wista Il Ptock
13.40 Amator Maszewo — SSM Wisfa Il Ptock
14.00 Focus Ptock — SSM Wista 11l Ptock
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L. p.

Imi¢ zawodnika

Nazwisko zawodnika

Data urodzenia

Numer koszulki

10.

11.

12.

13.

14.

Trener

. nr telefonu
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Prezes ...ocveveininiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine

nr telefonu: .....ocoovviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiinn

adres e-mail do kontaKtu: .......cccoeevinvuiininienininiennnn. ) TR

strona internetowa Klubu.......ccccoeveiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininiinnnnnnn,

Plockdn. .................
OSWIADCZENIE

JaNIZE) POAPISANY ...enetii e e s
legitymujacy si¢ dowodem 0SODIStYM NUMET .......o.iveiniitiitit it eeeeaenees
niniejszym o$wiadczam, ze zawodnicy druzyny
....................................................... wpisani do protokotu turnieju/ligi:
rozgrywanychwdniu ........................... roku posiadajg wazne badania lekarskie,

na podstawie ktorych mogg bra¢ udziat w powyzszym turnieju.

Jednoczesnie akceptuje regulamin turnieju, zostatem poinformowany, ze ubezpieczenie
zawodnikow
Klub powinien wykupi¢ we wlasnym zakresie.

Miejsce w ktérym odbywa si¢ Turniej jest mi znane, akceptuje je (po poinformowaniu
zawodnikow 1 ich rodzicow, otrzymatem informacje o ich akceptacji), nie widzac
przeciwwskazan do rozgrywania na tym obiekcie zawodow.




o/
‘(,\PLOCKA LIGA
Ot U-10

&
3

"3NzoN

Ptocki Okregowy Zwiqzek Pitki Noznej
09-400 Ptock ul. kukasiewicza 34

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Ja nizej podpisana/-y oswiadczam, ze spetniam okreslone ponizej warunki umozliwiajgce udziat w
ANIU e e e 2021r., oraz:

(1) Nie jestem osobg zakazong COVID-19 (obecnie nie wystepujg u mnie ani moich
domownikéw oraz nie wystepowaty w ciggu ostatnich dwdch tygodni objawy infekcji
m.in. gorgczka, kaszel, katar, wysypka, bdle miesni, béle gardta),

(2)Nie mieszkam wspdlnie z osobami bedgcymi na obowigzkowej izolacji lub
kwarantannie.

(3) W ciggu ostatnich 14 dni nie miatem/tam kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie,
zachorowanie lub skierowanie do izolacji.

(4) Jestem s$wiadoma/y, iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanne
wszystkich uczestnikdw wydarzenia.

(5)Przyjmuje do wiadomosci, ze ponosze catkowitg odpowiedzialnos¢ za podanie
nieprawidtowych informacji w zakresie mojego stanu zdrowia.

(6) Oswiadczam, iz znane mi sg zasady bezpieczeristwa obowigzujgce w czasie trwania
epidemii lub w okresie podwyzszonego ryzyka.

(7) Zobowigzuje sie réwniez do przekazania informacji, gdyby w trakcie wydarzenia lub
okresie bezposrednio po wydarzeniu, pojawity sie zmiany w stanie mojego zdrowia,
ktdre moga wskazywac na zakazenie koronawirusem.
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Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Ptocki Okregowy Zwigzek Pitki Noznej jako administrator danych informuje, ze
Paistwa dane beda przetwarzane w celach zwigzanych z przygotowaniem i
organizowaniem wydarzenia, w szczegdlnosci zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikow, na podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora (art. 6
ust. 1 lit. f RODO) oraz na podstawie ustaw i rozporzadzen dotyczacych epidemii
COVID-19 (art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. i RODO). Przystuguje Pani/u prawo
zadania dostepu, aktualizacji, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu
na dalsze ich przetwarzanie na zasadach okreslonych w art. 15-22 RODO. Dane mogg
by¢ udostepniane podmiotom, ktdre sg upowaznione do tego na podstawie
przepisbw prawa, moga zosta¢ udostepnione réwniez GIS (Gtéwny Inspektorat
Sanitarny) i stuzbom porzadkowym. W sprawach spornych dotyczgcych przetwarzania
danych osobowych przystuguje Pani/u prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO
(uodo.gov.pl). Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do spetnienia
wskazanego celu. Dane beda przetwarzane przez okres do miesigca czasu po
zakonczeniu wydarzenia. W celu skorzystania ze swoich praw nalezy skontaktowac
sie z administratorem danych.

Ptocki Okregowy Zwigzek Pitki Noznej pobiera od Panstwa dane kontaktowe w
postaci imienia, nazwiska, nr telefonu lub adresu e-mail na wypadek stwierdzenia u
ktoregos z uczestnikdw zakazenia SARS-CoV-2 w celu poinformowania Panstwa o
ewentualnym kontakcie z osoba zakazona.

Dane o$wiadczajacego (prosimy o czytelne wypetnienie)

Imie i nazwisko Numer kontaktowy / adres e- Data i podpis mail
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REGULAMIN
I.  Organizatorem Plockiej Ligi Orlik U-10 jest Plocki Okregowy Zwigzek Pilki
Noznej.
1. CEL.
Popularyzacja pitki noznej wsrdd dzieci i rozbudzanie dzieciecych pasji.
Wychowanie przez sport. Spetnianie dziecigcych marzen.

Promocja zabawy w duchu fair play .

A w0

Zapewnienie miodym pitkarzom mozliwosci rywalizacji na etapie przygotowania

wstepnego z akcentem na zachowanie kreatywne, bez wyciagania nadmiernych

konsekwencji za popetniane bledy (dominacja atmosfery aprobaty, zabawy, czerpania

przyjemnosci z gry — Liga bez punktaciji).

5. Poszukiwanie mlodych kandydatow do szkolenia pitkarskiego.

6. Propozycja aktywnego spedzania wolnego czasu, W dobie

komputerow 1 zagrozen spotecznych.

7. Uaktywnienie oSrodkow pitkarskich w srodowisku miejskim i wiejskim.

8. Dostarczenie radosci 1 satysfakcji z rywalizacji sportowe;.

9. Zainteresowanie pitka nozng mtodych adeptow.

10. Zapewnienie wszechstronnego rozwoju sportowego.

11. Ksztattowanie osobowosci zawodnikow.

12. Opanowanie podstaw najwazniejszych umiejetnosci technicznych

13. Wszechstronng stymulacj¢ rozwoju wybranych cech motorycznych takich jak:
koordynacja ruchowa, szybko$¢, zwrotno$¢, gibkos¢.

14. Ksztaltowanie ~ umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia

rozumianego w aspekcie szeSciu sfer wzajemnie si¢
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duchowej.

15. Przeglad zawodnikow pod wzgledem kadry POZPN.

16. Rozwijanie wspotpracy 1 integracji dzieci, mtodziezy i kadry szkoleniowe;j
POZPN.

17. Ksztattowanie pozytywnych postaw osobowosciowych.
18. Przeciwdzialanie zjawiskom agresji 1 patologii wsrod dzieci i mtodziezy poprzez

ich systematyczne uczestnictwo w sporcie.

I1l. DRUZYNY.

1. Plocka Liga Orlik U-10 (rocznik 2012 i mtodsi) ma charakter szkoleniowy odbywa si¢ na
zasadzie Turniejow, bez klasyfikacji, bez punktow, bez zapisywania wynikow, dla radosci
z samej gry i rywalizacji, w celu podnoszenia sprawnos$ci fizycznej mlodych pitkarzy
i umiejetnosci technicznych oraz taktycznych nie za$ dla wynikow.

2. W Turnieju moga bra¢ udziat tylko zespoty klubowe, zrzeszone w POZPN.

3. W Kkadrze meczowej druzyny znajduje si¢ maksymalnie 14 zawodnikow, na boisku
graja zespoly piecioosobowe (6+1)

4. Zespoty biorace udziat w rozgrywkach muszg zglosi¢ swych zawodnikow przed
rozgrywkami, a w trakcie Turnieju przedstawi¢ do weryfikacji wazne legitymacje szkolne
lub dokument ze zdjeciem.

5. Na kazdy Turniej trener dostarcza oSwiadczenie o posiadaniu przez zawodnikéow
aktualnych, indywidualnych kart zdrowia zawodnika, wraz ze zdjeciem i pieczatka
POZPN.

6. Druzyne zawsze musi prowadzi¢ trener z wazng licencja trenerska.

7. Przepisy zostaly dostosowane zgodnie z wymogiem Unifikacji PZPN.

V. BOISKO

1. Orlik na balonie Wisly Plock, boisko pomniejszone — bramki ustawione na lini

pola karnego, wymiary bramek 5m x 2 m.
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V. ZAWODNICY.

1.
2.

Zawodnicy urodzeni w 2012 roku 1 mtodsi do 2014 roku wiacznie.

Zawodnicy maja obowiazek wystepowania w obuwiu halowym lub pitkarskim typu lanki,
badz turfy (obuwie warunkowane od regulaminu wlasciciela obiektu) oraz
obowigzkowa gre w ochraniaczach.

Istnieje mozliwo$é wystepu dziewczat, dopuszcza si¢ zawodniczki dwa lata starsze

czyli z rocznika 2010.

VI. CZAS TRWANIA SPOTKAN.

1.

Mecze trwaja 1 x 15 minut bez zmiany stron. W trakcie jednego meczu powinni

zagraé wszyscy zdolni do gry zawodnicy z protokotu turniejowego.

VIl. ZASADY GRY.

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

10.

11.

Brak spalonych.

Pitka rozmiar 4.

Mozliwo$é gry wslizgiem, wélizg traktowany jako element gry.
Rzuty wolne — zgodnie z decyzja sedziego.

Odlegto$¢ muru od pitki 5 m.

Rzut karny wykonywany jest z odleglosci 7m.

Zmiany powrotne (hokejowe), w wyznaczonym miejscu.

Wznowienie gry tzw. ,,5” oraz rzut bramkarski od bramki do potowy przeciwnika.

Z rozpoczecia gry 1 wznowienia gry, nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.
Wprowadzenie pilki z autu: wprowadzenie pitki noga na dwa kontakty / wprowadzenie,
podanie / zawodnik wprowadzajgcy aut nie moze zdoby¢ bramke.

Wprowadzenie pilki do gry przez bramkarza. Wznowienie pitki (aut bramkowy) przez
bramkarza - noga z pola karnego z pitki stojacej, na swoja potowe — zespot przeciwnika
wycofany na swojg potowe, moze wykona¢ doskok presingowy dopiero po zagraniu pitki
przez bramkarza. W rozgrywkach piecioosobowych caly zespo6l wraca na swoja poltowe

boiska.

z
oV

Quo%Kog,
G,

“anzon



-,
‘(,\PLOCKA LIGA
©

&
3

"3NzoN

Oalik U-10

12. Wznowienie pitki po chwycie z gry przez bramkarza — jako kontratak moze wyrzuci¢ lub

wykopaé¢ w dowolne miejsce boiska .

13. Rozpoczecie gry ze srodka, podczas rozpoczecia gry ze Srodka musi nastapic¢ rozegranie

pitki (podanie). Zabronione jest strzelanie do bramki, wszystkie rzuty wolne na wtasnej

potowie nalezy wykonywaé w podanym powyzej sposobie.

VIIl. KARY INDYWIDUALNE.

1. Kary minutowe — 1, 2 minuty dla ukaranego zawodnika, zespot zawsze gra w komplecie.

IX. PUNKTACJA.

1.

NIE ISTNIEJE PUNKTACJA, NIE MA ZADNYCH TABEL, SEDZIA NIE PODAJE
NIKOMU WYNIKU DO ZAPISANIA. LICZY SIE DOBRA GRA ZESPOLOW,

X. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.
2.

Uczestnictwo w Plockiej Lidze Orlik U-10 jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu.
POZPN nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach i na terenie
rozgrywania Turnieju.

Wtadze klubow biorgcych udziat w Plockiej Lidze Orlik U-10 ubezpieczaja swych
zawodnikow na czas trwania rozgrywek.

Sedziéw oraz opieke medyczna zapewnia organizator Plockiej Ligi Orlik U-10 -
Plocki Okregowy Zwiazek Pilki Noznej.

Kluby biorace udzial w rozgrywkach promujg Lige, umieszczajac na swoich stronach
internetowych logo PLOCKIEJ LIGI Orlik U-10 oraz logo POZPN.

Zgloszenie zawodnikow wyglada tak jak w druzynach seniorskich 1 juniorskich,
wypehione karty zgloszeniowe ztozone przed rozpoczeciem rozgrywek w biurze POZPN
wraz z wnioskiem o karty chipowe.

W przypadku drastycznych naruszen Regulaminu rozgrywek, a zwlaszcza
zasad fair —play i dobrego wychowania przez zawodnikéw, treneréw,
rodzicow badz kibicow danego klubu, istnieje na wniosek sedziego lub

organizatorow, mozliwos¢ przekazania naruszen regulaminu do Wydzialu
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11.

12.
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Dyscypliny POZPN z wnioskiem o kare finansowa dla klubu, do wydalenia

z Ligi zawodnika badz klubu wlacznie.

Za zachowanie rodzicow, opiekunéw prawnych dzieci uczestniczacych
w Lidze oraz kibicow odpowiada dany klub, wszystkie szkody poniesione
przez POZPN badz wlasciciela obiektu poprzez niewlasciwe zachowanie,

pokrywa dany klub.

Jako, ze Plocka Liga Orlik U-10 ma charakter wylacznie szkoleniowy
- obowiazuje absolutny zakaz publikowania jakichkolwiek wynikow i tabel
z Plockiej Ligi Orlik U-10, niezastosowanie si¢ do powyzszego zapisu bedzie
grozi¢ sankcjami ze strony POZPN.

Organizator informuje, ze w przypadku nie rozegrania z przyczyn
niezaleznych od organizatora meczow - sytuacja traktowana jest jako
walkower dla druzyny bedacej na boisku. W przypadku pojedynczego
spotkania istnieje mozliwos$¢ rozegrania go w innym terminie badz na boisku
neutraulnym. W przypadku calego dnia turniejowego fakt ten musi by¢
zgloszony do organizatora przed utworzeniem harmonogramu, nie zas w
trakcie ligi.

Jako organizator informujemy, iz udzial zawodnikow, trenerow i osob im
towarzyszacym w rozgrywkach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem i
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych jak i wizerunku dla

potrzeb Plockiego Okregowego Zwiazku Pilki Noznej.

Za czystos¢ na boisku i poza oraz i pozostawione rzeczy w szatniach
odpowiadaja opiekunowie klubow. Nieprzestrzeganie tego punktu regulaminu
bedzie wiaza¢ si¢ z sankcjami ze strony Organizatorow. W przypadku

drastycznych nieczystosci pozostawionych na boisku, poza oraz w szatni

Organiztor bedzie nakladal na kluby kary finansowe.
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