
KURSOKONFERENCJA METODYCZNO – SZKOLENIOWA MAZOWIECKIEGO ZPN 7-8.12.2019 r. 

7 grudnia 2019 – Hala OSiR Warszawa  - Bemowo, ul. Obrońców Tobruku 40  

7.12.2019 
SOBOTA 

9.00 – 9.45   REJESTRACJA UCZESTNIKÓW  KOMISJA SZKOLENIA  

9.45 – 10.00 OTWARCIE I DNIA KURSOKONFERENCJI, SPRAWY ORGANIZACYJNE  
PREZES MZPN ZDZISŁAW ŁAZARCZYK , WICEPREZES 
DS. SZKOLENIA JERZY SZCZĘSNY 

10.00– 11.30  
WYKORZYSTANIE ANALIZY GRY W PROCESIE PRZYGOTOWAŃ DO MECZU 
MISTRZOWSKIEGO NA PODSTAWIE KWALIFIKACJI DO LIGI EUROPY 2019/2020   

TRENER PRZEMYSŁAW ŁAGOŻNY  - ANALITYK W 
SZTABIE PIERWSZEGO ZESPOŁU LEGII WARSZAWA  

11.30  – 13.00 
ŚRODKI TRENINGOWE W DOSKONALENIU DZIAŁAŃ TECHNICZNYCH  – 
TAKTYCZNYCH W PRACY Z SENIORAMI . 

TRENER DARIUSZ BANASIK -  TRENER 
PIERWSZOLIGOWEGO RADOMIAKA RADOM  

13.00 – 13.45 PRZERWA OBIADOWA  

13.45 –  14.30 
PLANOWANIE I KONTROLA OBCIĄŻEŃ TRENINGOWYCH MŁODZIEŻY I SENIORÓW 
– TEORIA  

TRENER CEZAR SANJUAN – SZKLARZ - AKADEMIA 
LEGII WARSZAWA  

14.30 -  16.00 
PLANOWANIE I KONTROLA OBCIĄŻEŃ TRENINGOWYCH MŁODZIEŻY I SENIORÓW 
–  PRAKTYKA  

TRENER CEZAR SANJUAN – SZKLARZ AKADEMIA LEGII 
WARSZAWA  

16.00 – 16.30 ZAKOŃCZENIE I DNIA KURSOKONFERENCJI KOMISJA SZKOLENIA 

8 grudnia 2019  – Hala OSiR Warszawa – Bemowo, ul. Obrońców Tobruku 40 

8.12.2019 
NIEDZIELA 

9.00 -  9.30 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW, OTWARCIE II DNIA KONFERENCJI  KOMISJA SZKOLENIA  

9.30  – 10.45 SPECYFIKA PROWADZENIA ZAJĘĆ Z PRZEDSZKOLAKAMI (KAT. SKRZAT G1-G2) 
 TRENERKI AKADEMII PIŁKARSKIEJ DIAMONTS 
ACADEMY WARSZAWA  

10.45 -12.00 ZARZĄDZANIE INTENSYWNOŚCIĄ TRENINGU - WYKŁAD 
TRENER PAWEŁ GRYCMANN – TRENER EDUKATOR 
PZPN  

12.00– 13.00 ZARZĄDZANIE INTENSYWNOŚCIĄ TRENINGU – PRAKTYKA  
TRENER PAWEŁ GRYCMANN – TRENER EDUKATOR 
PZPN  

13.00– 13.30 PRZERWA OBIADOWA   

13.30 – 15.00 
PRAKTYKA - ŚRODKI TRENINGOWE W DOSKONALENIU DZIAŁAŃ TECHNICZNYCH I 
TAKTYCZNYCH W PRACY Z JUNIORAMI - ESCOLA VARSOVIA CLJ  

TRENERZY ESCOLA VARSOVIA WARSZAWA 

15.00 – 15.30 ZAKOŃCZENIE II DNIA KURSOKONFERENCJI  KOMISJA SZKOLENIA  

 


