Odprawa techniczna - prowadzi sedzia przed meczem z kierownikami druzyn, zalecatbym aby
ja przeprowadzit poza szatnig sedziowska (najlepiej otwarta przestan np. ptyta boiska) okoto
40 minut przed pierwszym gwizdkiem.

Ustalamy czas rozpoczecia rozgrzewki, czas wyjscia druzyn na murawe, czas powrotu na druga
potowe oraz zejscie pomeczowe do szatni. Zawsze jako pierwsi wychodzg goscie, potem
gospodarze, na koricu sedziowie. Analogicznie jest co do schodzenia czy to na przerwe czy po
meczu. Druzyny oraz sztaby trzymajg sie razem. Asystenci muszg dopilnowac kazdej druzyny.

Przed samym meczem - druzyna gosci wychodzi na murawe po sprawdzeniu przez asystenta
3 minuty przed meczem potem gospodarze 2 minuty przed oraz sedziowie na korcu. Druzyny
zajmujg potowy boiska. Bez przywitania. Sedzia od razu podaza na Srodek boiska
przeprowadzac losowanie. Po ewentualnej zmianie stron boiska zaczynamy zawody.

Dokumenty tj. Zatacznik - Sedzia wypetnia go oraz daje do podpisu kierownikom, réwniez
zalecatbym to robi¢ na gruncie neutralnym i wolnej przestrzeni ( unika¢ szatni).

Kolejne kwestie sanitarno - higieniczne zwigzane np. z prysznicem po meczu wedle uznania
sedziow.

Mysle, ze jesli ujednolicimy zasady bedzie nam tatwiej w kolejnych meczach. Uwazam
iZ jest to niezbedne minimum, ktére nalezy zastosowaé w tak trudnych czasach.
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