
Odprawa techniczna - prowadzi sędzia przed meczem z kierownikami drużyn, zalecałbym aby 
ją przeprowadził poza szatnią sędziowską (najlepiej otwarta przestań np. płyta boiska) około 
40 minut przed pierwszym gwizdkiem.  
Ustalamy czas rozpoczęcia rozgrzewki, czas wyjścia drużyn na murawę, czas powrotu na drugą 
połowę oraz zejście pomeczowe do szatni. Zawsze jako pierwsi wychodzą goście, potem 
gospodarze, na końcu sędziowie. Analogicznie jest co do schodzenia czy to na przerwę czy po 
meczu. Drużyny oraz sztaby trzymają się razem. Asystenci muszą dopilnować każdej drużyny.  
 
Przed samym meczem - drużyna gości wychodzi na murawę po sprawdzeniu przez asystenta 
3 minuty przed meczem potem gospodarze 2 minuty przed oraz sędziowie na końcu. Drużyny 
zajmują połowy boiska. Bez przywitania. Sędzia od razu podąża na środek boiska 
przeprowadzać losowanie. Po ewentualnej zmianie stron boiska zaczynamy zawody.  
 
Dokumenty tj. Załącznik - Sędzia wypełnia go oraz daje do podpisu kierownikom, również 
zalecałbym to robić na gruncie neutralnym i wolnej przestrzeni ( unikać szatni).  
 
Kolejne kwestie sanitarno - higieniczne związane np. z prysznicem po meczu wedle uznania 
sędziów.  
 
Myślę, że jeśli ujednolicimy zasady będzie nam łatwiej w kolejnych meczach. Uważam                        
iż jest to niezbędne minimum, które należy zastosować w tak trudnych czasach. 
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