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PROGRAM ZGRUPOWANIA DLA SEDZIOW 111 LIGI | ASYSTENTOW MAZOWIECKICH
24 wrzesien 2020 r.
STADION MIEJSKI W ZABKACH

(ul. Stowackiego 21, 05-091 Zgbki)

ASYSTENCI MAZOWIECCY

12.00 - przyjazd uczestnikow (Asystenci)

12.15 - zajecia na boisku (rozgrzewka, testy sprawnosciowe, "mijanki", trening techniczny)
15.00 - obiad

15.45 - zajecia teoretyczne (szkolenie - Art. 11, test pisemny, test filmowy)

17.30 — zakonczenie zgrupowania

SEDZIOWIE Il LIGI

17.30 — przyjazd uczestnikéw (Il liga) / kolacja
18.00 - warsztaty

20.30 - zakonczenie zgrupowania

V -ce Przewodniczacy Przewodniczgcy
ds. Szkolenia Kolegium Sedziow MZPN
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