MAZOWIECKI

KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA MZPN

Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej
zaprasza w dniu 20.05.2022 na konferencje szkolenlowq o
Miejsce: Stadion Miejski, Pionki ul. Sportowa 1
Wyktadowca Tomasz SokotowskKi.
Temat: Trening indywidualny w mikrocyklu startowym seniora amatora.

Plan MINI Konfereng;ji
16:00-16:30 — zapisy uczestnikow, otwarcie konferenciji.
16:30-17:15 — wprowadzenie.
17:30-19:00 - trening praktyczny.
19:15-20:00 — podsumowanie i omowienie zajec.

Trenerzy otrzymujg certyfikat potwierdzajgcy udziat w konferencji szkoleniowej wymagany do
przedtuzenia licencji trenerskiej UEFA PRO, UEFA A, UEFA B, UEFA/Grass C, Grass D w wymiarze 3
punktow.
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