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      MZPN DELEGATURA PŁOCK                    Komisja Sędziowska w Płocku           Komisja Sędziowska MZPN 

 

 

 

  

 

KOMUNIKAT KOMISJI SĘDZIOWSKIEJ MZPN DELEGATURA PŁOCK 

NR 1 z dnia 17 stycznia  2020 rok 

 

I. SPRAWY SZKOLENIOWE. 
 

           Z dniem 28 stycznia 2020r. [wtorek] godz. 17:30 wznawiamy cykl szkoleo teoretycznych dla sędziów 

i obserwatorów. Tematem pierwszego szkolenia będą  wytyczne w zakresie oceny zdarzeo DOGSO – SPA. 

Kolejne terminy szkoleo zostały wyznaczone na dzieo : 04.02.2020r. oraz 25.02.2020r.   

 

Zajęcia odbywad się będą w sali konferencyjnej biura Płockiego Okręgowego Związku Piłki Nożnej Płock ul. 

Łukasiewicza 34. Obecnośd na szkoleniach wszystkich sędziów jest obowiązkowa.  

 

WARSZTATY ASYSTENTÓW MAZOWIECKICH - W dniach 7/9 czerwca 2019 roku w Zielonce k/Warszawy 

zostały przeprowadzone warsztaty szkoleniowe przez KS MZPN dla sędziów uczestniczących w programie 

Core. Nasz Wydział Sędziowski reprezentowali kol. Piotr Chyba i Maciej Żłobecki. Koledzy mieli możliwośd 

zaprezentowani się w roli sędziów/sędziów asystentów  na zawodach oraz wnikliwie dokształcid się 

merytorycznymi wiadomościami przekazywanymi przez instruktorów. Gratulujemy kolegom nominacji oraz 

zdobytej wiedzy i sędziowskich nowości.  

W dniach 10 i 11 września 2019 roku w Warszawie zostały przeprowadzone warsztaty szkoleniowe dla 

Sędziów Asystentów Mazowieckich KS  MZPN. Nasz Wydział Sędziowski reprezentowali koledzy: Jarosław 

Machowski, Maciej Żłobecki, Łukasz Nowak oraz Damian Brzyski. Uczestnicy warsztatów zdawali egzamin 

teoretyczny : pisemny (30 pytao), wideo z interpretacji art. XI, a także wideo z tzw. mijanek. Ponadto 

egzaminy sprawnościowe: CODA, ARIET yo-yo, sprinty z chorągiewką, a także mijanki na boisku . Pod okiem 

czujnego instruktora z KS MZPN asystenci mogli dowiedzied się cennych uwag i detali oraz najnowszych 

trendów i wytycznych UEFA w zakresie pracy w elemencie – spalonego. Ponadto uczestnicy byli aktywnymi 

obserwatorami spotkania Liga Okręgowej, gdzie trójkę sędziowską wyłoniło losowanie spośród uczestników. 

 

PROGRAM MENTORSKI KS MZPN – Kolegium Sędziów Mazowieckiego Związku Piłki Nożnej w rundzie 

wiosennej 2020r. wytypowało do programu mentorskiego Naszego sędziego kol. Damiana Szczytniewskiego. 

Z pewnością nominacja pozytywnie wpłynie na dalszy rozwój młodego trzecioligowego arbitra.   
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 EGZAMINY „WIOSNA” 2020 ROK  

 

 1 luty 2020r. godz. 12:15 Warszawa ul. Polna 7 – spotkanie szkoleniowe dla sędziów 3 ligi oraz 

sędziów IV ligi kandydatów z gwiazdką – uczestnictwo jest obowiązkowe.   

 14-16 luty 2020r. [piątek/sobota/niedziela] Egzamin sędziów i obserwatorów SC  [Słok+. 

 28.02.-01 marca 2020r. [piątek/sobota/niedziela] Egzamin sędziów i obserwatorów III liga *Spała]. 

 7-8  marca  2020r.[sobota/niedziela] Egzamin sędziów i obserwatorów IV ligi. Miejsce egzaminów 

sprawnościowych- AWF Warszawa – lokalizacja noclegu i szczegóły w  późniejszym terminie.  

 Dodatkowo na dzieo  7 marca 2020r.  zaplanowano przyjazd i egzamin dla kandydatów z LO do IV 

ligi oraz Asystentów Mazowieckich – miejsce egzaminów jak sędziowie IV ligi.  

  13 marca 2020r. [piątek] Egzamin pisemny i kondycyjny sędziowie KS Płock oraz kandydaci „kurs 

2019” *Płock ul. Sportowa 3+. Zbiórka godz. 15:30. Planowany pierwszy bieg godz. 16:00. Miejsce 

egzaminów Płock ul. Sportowa 3. Dla przypomnienia każdy musi posiadad aktualne badania 

lekarskie oraz złożyd oświadczenie o czystości organizmu.  

 

TEMATY SZKOLENIOWE  „WIOSNA” 2020 ROK 

 

W rundzie wiosennej 2020r. sezonu 2019/20 Centralna Komisja Szkoleniowa Kolegium Sędziów Polskiego 

Związku Piłki Nożnej zarekomendowała następujące tematy szkoleniowe : 

 

 Artykuł XI  – spalony (z uwzględnieniem koncentracji i poruszania się). 

 Umiejętności interpersonalne w zarządzaniu zawodnikami. Niesportowe zachowania wobec sędziów 

(antycypowanie). 

 Ręka i symulacja jako przykłady niesportowych zachowao – interpretacje. 

 Zarządzanie strefami technicznymi. 

 DOGSO/SPA - różnice i interpretacje – 28.01.2020r. kol. Piotr Tenczyoski.  

 

 

ZMIANY W SKŁADZIE OSOBOWYM ZARZĄDU KOMISJI SĘDZIOWSKIEJ  

– Na posiedzeniu Zarządu MZPN w  dniu 11 grudnia 2019r. zatwierdzono zmiany w składzie osobowym 

Zarządu Kolegium Sędziów MZPN. Obecnie Zarząd reprezentują koledzy – Artur Mądrzak, Grzegorz 

Ziółkowski, Krzysztof Jenda, Dariusz Kozieł, Jacek Gudyn, Dariusz Kownacki, Adam Kleszcz, Tomasz Wróbel , 

Paweł Wysocki i Paweł Brudnicki. 

- Na posiedzeniu Zarządu Komisji Sędziowskiej Delegatura Płock w  dniu 17 stycznia 2020r.  powierzono 

obowiązki członka zarządu Komisji Sędziowskiej w Płocku - kierownika ds. szkolenia kol. Kamilowi Rzechółko. 

Gratulujemy nominacji i życzymy owocnej pracy na rzecz środowiska sędziowskiego.  

 

NOMINACJE NA SZCZEBEL WYŻSZY – GWIAZDKOWE WYRÓŻNIENIA IV-LIGOWE –Zarząd Komisji           

Sędziowskiej Mazowieckiego Związku Piłki Nożnej  wytypował z grona sędziów IV ligi KS Płock, kol. Kamila 

Rzechółkę jako jednego z kandydatów do awansu do III ligi * tzw. gwiazdka *+. Kolega Kamil w rundzie 

wiosennej 2020 roku zostanie poddany obserwacjom w systemie tripe checking przez wytypowanych 

obserwatorów. Koledze Kamilowi gratulujemy nominacji gwiazdkowej oraz życzymy powodzenia! 

                    NOMINACJE DLA OBSERWATORÓW – Zarząd Komisji Sędziowskiej  wytypował obserwatorów, którzy w  

                    rundzie „wiosna 2020” roku będą oceniad kandydatów w czwartej lidze *gwiazdkowicze+  oraz na  

                    zawodach trzecioligowych. Miło nam jest poinformowad, że kolega Grzegorz Ziółkowski będzie jednym z  

                   obserwatorów z ramienia Zarządu w ocenie sędziów gwiazdkowiczów. Natomiast kolega Tomasz Garwicki  
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                   będzie jednym z obserwatorów telewizyjnych na zawodach trzecioligowych oraz kandydatów czwartej ligi z  

                   gwiazdką.       

 

II. XVIII HALOWE MISTRZOSTWA SĘDZIÓW - WARKA 2019R.  

                      W dniu 14 grudnia 2019 roku w Warce odbyły się 18 Mistrzostwa Sędziów w halowej piłce nożnej. Tym  

                      razem w roli Organizatora Komisja Sędziowska Delegatura Radom wraz z MZPN. Oprócz Naszej  

                      reprezentacji, udział wzięły reprezentacje komisji sędziowskich :  Ciechanów-Ostrołęka, Siedlce, Warszawa  

                     oraz gospodarz Radom. Nasza drużyna ostatecznie zajęła w turnieju IV miejsce. Pierwsze miejsce dla               

                     reprezentacji z Komisji Sędziowskiej Siedlce. Najlepszy zawodnik drużyny KS Płock – Łukasz Matlęga.  

                    Gratulujemy zwycięzcom , Organizatorom za sprawne i wzorowe przygotowanie turnieju,  dziękując   

                    jednocześnie Naszym zawodnikom   za godne reprezentowanie płockich barw. Miejmy nadzieje, że w  

                    kolejnym roku, wynik będzie znacznie lepszy… 

                     Kadra Komisja Sędziowska Delegatura Płock: Adam Ablewski, Łukasz Matlęga, Kamil Rzechółko, Damian  

                     Brzyski, Maciej Żłobecki, Kamil Rychlioski, Tomasz Karpioski, Marcin Flak. Trener- Przemysław Michalski,  

                     Kierownik Rafał Szczytniewski.  

 

 

 

 

 

 

 

 

III. KURS SĘDZIOWSKI  2019 ROK. 

                      W dniu 26 listopada 2019 roku w siedzibie biura Delegatura Płock o godz. 17:30 zaplanowano  

                      pierwsze spotkanie organizacyjne dla kandydatów na sędziów piłki nożnej. Na kurs sędziowski zapisało się  

                     18 adeptów. Miejmy nadzieje, że wszyscy z nich zaszczepią się bakcylem tej pięknej profeski… Z ramienia  

                     Zarządu Komisji Sędziowskiej kursem opiekowad się będzie Członek Zarządu kol. Tomasz Garwicki. W 2019  

                     roku zajęcia odbywały się w terminach : 26.11., 03.12., 11.12., 16.12.2019r oraz w 2020 r.- 07.01.,   

                    Planowane  zakooczenie kursu   na przełomie luty/marzec 2020 rok *egzamin pisemny/30 pytao + egzamin   

                    sprawnościowy/ 6x40m + test  interwałowy+.  

IV. NOMINACJE I AWANSE:  

 
Decyzją Zarządu Komisji Sędziowskiej Delegatura Płock postanowiono przyznad :  
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 Awans do Ligi Okręgowej:  

 

o Kol. Klimkowski Hubert  

o Kol. Rychliński Kamil  

o Kol. Żłobecki Maciej  

 

 Awans do Klasy A : 

 

o Kol. Nowak Łukasz  

o Kol. Tokarski Adrian  

 

 Z dniem 17 stycznia 2020r. wystąpid o nadanie uprawnieo sędziego rzeczywistego dla niżej 

wymienionych kolegów: 

 

o Kol. Karcz Rafał  

o Kol. Maciejewski Kacper   

o Kol. Pawelski Konrad 

o Kol. Potrzebska Agnieszka  

o Kol. Tomczak Krzysztof 

o Kol. Żabowski Michał  

 

     

V. REZYGNACJE  I PRZENIESIENIA. 

   

Z dniem 26 listopada 2019 roku z przyczyn osobistych zrezygnował z Członka Zarządu Komisji Sędziowskiej 

Delegatura Płock kol. Jarosław Bieokowski. Przez ostatni czas pełnił funkcję szkoleniowca. Zarząd serdecznie 

dziękuje koledze Jarkowi, za dotychczasową pracę i aktywnośd na rzecz sędziowskiej organizacji i 

jednocześnie życzy osobistych wyzwao w życiu prywatnym.  

Z dniem 31.12.2019r. na własną prośbę kol. Michał Dziepak przeniósł się do Komisji Sędziowskiej Delegatura 

Warszawa. Życzymy koledze powodzenia w nowych strukturach sędziowskich. 

VI. WYRÓŻNIENIA.  

 
1. Decyzją Zarządu Komisji Sędziowskiej MZPN Delegatura Płock  wyróżnieni zostali : 

 

 Za przeprowadzenie 1000 zawodów : 

 

 Matlęga Łukasz 

 

 Za przeprowadzenie 300 zawodów : 

 

 Brzyski Damian  

 Jędrzejak Damian 

 Jędrzejak Piotr 
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 Wysioski Norbert 

 Żłobecki Maciej 

 

                                                                        Serdecznie gratulujemy i  życzymy kolejnych jubileuszy!  

 

VII. SPOTKANIE WIGILIJNE. 

 
W dniu 20 grudnia 2019r. jak co rocznym zwyczajem, Zarząd Komisji Sędziowskiej Delegatura Płock 

zorganizował Wigilijny opłatek w barze „Wisełka”. Przy smacznym poczęstunku uczestnicy rozmawiali na 

różne tematy. W czasie tak uroczystym można więc zadbad o koleżeoskie relacje, złożyd świąteczne życzenia 

oraz porozmawiad nie tylko o sprawach sędziowskich.  To, także czas odpoczynku i pewnej regeneracji, po 

przepracowanym trudnym okresie sportowej aktywności. Zatem do Siego Roku… 

 

VIII. EWIDENCJA ZAWODÓW NA DZIEO 31.12.2019r.  

 
1. Ablewski Adam   559                                  

2. Bieokowski Jarosław  2158                       

3. Borzewski Marcin   104                              

4. Brzyski Damian   324      

5. Chyba Piotr   411                           

6. Chyra Bartosz   720                                   

7. Cieplioski Mateusz   236                           

8. Dziekaoski Paweł   61   

9. Dzierżanowski Marek  16                        

10. Dziepak Michał   823                               

11. Flak Marcin   388                                      

12. Garstka Dominik   65                               

13. Garwicki Tomasz   2966                          

14. Gomułka Grzegorz   661                         

15. Jankowski Krystian   166                         

16. Jędrzejak Damian    321                           

17. Jędrzejak Piotr   318                                 

18. Kamioski Krzysztof    887                       

19. Kaniewski Waldemar   786        

20. Karcz Rafał  25          

21. Karpioski Tomasz   641                             

22. Klimkiewicz Krzysztof   4                          

23. Klimkowski Hubert   190                          

24. Kostrzewski Michał   172                           

25. Kowalczyk Tomasz   80                         

26. Kowalski Mateusz    458      

27. Kosmowski Oskar  27                       

28. Kurowski Marcin   1165                              

29. Kwasiborski Krzysztof  1089                                     

30. Lewandowski Radosław   857                     

31. Lichocki Michał   202                                     
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32. Lipioski Ariel   839                                          

33. Machowski Jarosław   444                           

34. Majewski Adrian   375 

35. Marciniak Jacek   2859 

36. Marciniak Szymon  1417 

37. Marciniak Tomasz   958 

38. Matlęga Łukasz   1014 

39. Malinowski Adrian   12 

40. Maciejewski Kacper   34 

41. Mikołajczyk Marcin   1 

42. Michalski Przemysław   155 

43. Młotkowski Wojciech   282 

44. Mosakowski Łukasz   650 

45. Nejman Krzysztof   1324 

46. Nowak Igor   54 

47. Nowak Łukasz   194 

48. Oleksiewicz Dariusz   2195 

49. Ostrowski Michał   1329 

50. Piwooski Adrian   66 

51. Przybyszewski Kamil   138 

52. Pawelski Konrad  40 

53. Potrzebska Agnieszka 24 

54. Passon Paweł    1439 

55. Rozenkiewicz Patryk   8 

56. Romanowska Natalia  15 

57. Rosiak Bartosz   90 

58. Rybicki Dawid  45 

59. Rychlioski Kamil    238 

60. Rzechółko Kamil   445 

61. Sokolnicki Paweł   1165 

62. Surmak Kamil  9 

63. Szczytniewski Sebastian  35 

64. Szczytniewski Damian   291 

65. Szczytniewski Rafał   1402 

66. Szemborski Sławomir   222 

67. Szymczak Jacek   1182 

68. Śniecikowski Kamil   210 

69. Tokarski Adrian   87 

70. Ulicki Radosław   343 

71. Wadkowski Bartosz   183 

72. Wieczorek Paweł   1082 

73. Wiśniewski Paweł   1120 

74. Wysioski Norbert   328 

75. Ziółkowski Grzegorz   1335 

76. Żabowski Michał   32 

77. Żłobecki Maciej   324 

78. Żuchowski Damian   223 
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IX. SPRAWY REFERATU OBSADY. 

 
Wszelkie niedyspozycje oraz urlopy należy zgłaszad w nieprzekraczalnym terminie 10-cio dniowym wyłącznie 

na wskazany adres mailowy : obsadawsplock@2.pl . W sytuacjach awaryjnych kontakt telefoniczny [789-

317-100].  

Dla statystyki w drugim półroczu 2019 roku delegowano na 1420 nominacji sędziów i sędziów asystentów.  

    

 

X. WAŻNE. 

 

1. Na stronie MZPN Delegatura Płock można uzyskad aktualne informacje dot. terminów szkoleo , 
egzaminów oraz innych istotnych bieżących informacji . 

2. Informujemy również o odczytywaniu, otrzymywanych drogą elektroniczną informacji malowych  - nie 
tylko jeśli są prowadzone rozgrywki [ adres mailowy: obsadawsplock@o2.pl ].  

.    
 

XI. KOMISJA DYSCYPLINY. 

 
Od nowego sezonu 2019/20 orzeczone kary dyscyplinarne wobec sędziów nie będą publicznie publikowane. 

Ukarany sędzia będzie każdorazowo otrzymywał informację na maila. Komisja Sędziowska jedynie będzie 

informowana przez Komisję Dyscypliny MZPN Delegatura Płock  – do wiadomości. Niestety drugie półrocze 

pod względem wymierzonych kar dyscyplinarnych dla sędziów znaczne. Najczęściej kary finansowe za brak 

terminowego sporządzania dokumentacji meczowej – w systemie extranetu oraz w wersji papierowej. Dla 

przypomnienia, zaległości kar finansowych należało uregulowad do dnia 31.12.2019r. na konto 

Mazowieckiego Związku Piłki Nożnej.   

 

           

                                                        Zarząd Komisji Sędziowskiej    

 

Wyk. TG/TG 

sobota, 18 stycznia 2020  
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