=\ KOLEGIUM

A7 KOMISJA SEDZIOWSKA SEDZIOW
’¢  DELEGATURA MZPN - PLOCK

17 marca 2026
Stadion Miejski im. Bernarda Szymanskiego w Ptocku

ul. Sportowa 3

HARMONOGRAM EGZAMINOW DLA SEDZIOW KS MZPN — PLOCK

16:00 — 16:15 Rozpoczecie egzaminu Sala konferencyjna Stadion Miejski
16:30 — 17:00 Test teoretyczny (online) Sala konferencyjna Stadion Miejski
17:00 - 17:30 Test teoretyczny (online) Sala konferencyjna Stadion Miejski

sedziowie KURS 2026
TEST KONDYCYJNY
17:10 - 17:30 Rozgrzewka do testu interwatowego Bieznia Stadionu Miejskiego
17:30 — 18:00 Grupa | — Sedziowie LO, Ai B klasa Bieznia Stadionu Miejskiego
(sprint + interwat 15s/22s)

18:00 — 18:30 Grupa Il — Sedziowie Okregowi Bieznia Stadionu Miejskiego

Asystenci (sprint + interwat 17s/24s)

Uwagi organizacyjne:

¢ Obowigzuje stréj sportowy

¢ Szatnie dostepne na stadionie miejskim

o Test teoretyczny odbywa sie w formie elektroniczne;j

WYMAGANIA:
¢ odpowiedni sprzet elektroniczny (telefon, tablet lub laptop),
e mozliwos¢ odczytania arkusza testowego (przestany mailem),
e zaznaczenia odpowiedzi,
¢ oraz odestfania lub zaakceptowania arkusza przed uptywem 30 minut,

e dostep do Internetu jest niezbedny



