
 

    HARMONOGRAM ZAJĘĆ II ZJAZDU KURSU TRENERÓW UEFA C  

                                          PŁOCK   10-12 LIPCA 2015 

 

 

 
 

DATA-GODZ. 

     

                 TEMATYKA ZAJĘĆ 

               

WYKŁADOWCA 

10.07.2015   

12.00-13.30 

 

 

13.30-15.00 

 

15.30-17.00 

 

 

 

17.00-18.30 

TAKTYKA PIŁKI NOŻNEJ-

DEFINICJA,PODZIAŁ,ZNACZENIE 

TAKTYKI 

USTAWIENIA ZAWODNIKÓW W 

ROZGRYWKACH 7X7, 9X9, 11X11 

PRAKTYKA – PROWDZENIE LEKCJI 

TRENINGOWYCH PRZEZ UCZESTNIKÓW 

KURSU WG. SAMODZIELNIE 

PRZYGOTOWANYCH KONSPEKTÓW. 

CZYNNY UDZIAŁ W POKAZOWYCH 

LEKCJACH TRENINGOWYCH I 

OMÓWIENIE PRZEPROWDZONYCH 

ZAJĘĆ. 

Mgr W. Małowiejski 

 

 

Mgr W. Małowiejski 

 

Mgr G. Wenerski 

         Z. Mierzyński 

 

 

Mgr. G. Wenerski 

       Z. Mierzyński 

11.07.2015   

8.00-12-30 

 

13.00-17.00 

17.15-18.45 

PODSTAWY TEORII TRENINGU 

SPORTOWEGO. 

ROZWÓJ PSYCHOFIZYCZNY  DZIECKA. 

PROWADZENIE LEKCJI TRENINGOWYCH 

PRZEZ UCZESTNIKÓW KURSU. 

Dr D. Śledziewski 

 

Mgr D. Grzegrzółka 

Mgr G. Wenerski 

        Z. Mierzyński 

12.07.2015   

8.00-9-30 

9.30- 11.00 

 

11.00-12.30 

 

 

13.00-14-30 

 

 

14.30-16.00 

 

16.15- 17.45 

PRZEPISY GRY 

FORMY TRENINGOWE W NAUCZANIU 

TECHNIKI 

KSZTAŁTOWANIE ZDOLNOŚCI 

MOTORYCZNYCH NA POSZCZEGÓLNYCH 

ETAPACH ROZWOJU. 

PRAKTYKA- KSZTAŁTOWANIE 

ZDOLNOŚCI MOTORYCZNYCH NA 

POSZCEGÓLNYCH ETAPACH ROZWOJU. 

CZYNNY UDZIAŁ I ANALIZA 

POKAZOWYCH LEKCJI TRENINGOWYCH 

OPIEKA MEDYCZNA – PIERWSZA POMOC 

Mgr T. Marciniak 

Mgr W. Małowiejski 

 

Mgr W. Małowiejski 

 

 

Mgr G. Wenerski 

       Z. Mierzyński 

 

Mgr G. Wenerski 

        Z. Mierzyński 

        K. Grzybowska 

 

                                                                                                 KIEROWNIK KURSU 

                                                                                                 ARTUR KOLATOR 


