KURSOKONFERENCJA METODYCZNO - SZKOLENIOWA MAZOWIECKIEGO ZPN

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

UL. MARYMONCKA 34
15.06.2015 r. (PONIEDZIALEK)

13.12.2014
PONIEDZIALEK

14.45 -15.15 | REJESTRACJA UCZESTNIKOW - HOL GEOWNY AWF

15.30 — 15.40 OTWARCIE KURSOKONFERENCII, Prezes Mazowieckiego ZPN Zdzistaw tazarczyk
SPRAWY ORGANIZACYJNE Wiceprezes ds. Szkolenia Roman Kosecki

15.40-15.55 | Zachowanie Treneréw podczas zawoddw pitki nozne;j Jerzy St.elmaszuk R Prz'ewodmczqcy Wydziatu

Dyscypliny Mazowieckiego ZPN

16.00— 16.50 WYKLAD — Doskonalenie gry obronnej zespotu —zadaniai | Trener Leszek Ojrzyniski — Trener zespotow
priorytety Ekstraklasy
PRAKTYKA — Trening Stacyjny — forma zwiekszenia Trenerzy UKS Varsovia Warszawa: Adam

17.00-18.15 | intensywnosci i indywidualizacji szkolenia na przyktadzie Kucharczyk , Przemystaw Mosiotek , Dominik
jednostki treningowej UKS Varsovia Warszawa. Brzezinski

18.30-19.45 PRAKTYKA — Srodki treningowe w doskonaleniu gry Trener Leszek Ojrzynski — Trener zespotow
obronnej zespotu. Ekstraklasy

20.00 PODSUMOWANIE KURSOKONFERENCIJI , WRECZENIE Wiceprezes ds. Szkolenia Roman Kosecki

CERTYFIKATOW.




