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Rola Rodzica w Edukacji Sportowej

To cykl 3 spotkan ktorych celem jest budowanie §wiadomosci rodzica o jego roli w

procesie trenowania pitkarzy oraz doskonalenie umiejetnosci komunikowania sig 1
ksztaltowania nawykow, umiejetno$ci mtodego pitkarza.

Rodzic jest pierwsza osoba, na ktora mlody sportowiec spoglada w procesie dazenia do
zamierzonych rezultatow. Dajac swojemu dziecku przyktad wlasnego postrzegania Swiata
wplywamy na jego przyszlo$¢, co przeklada si¢ na osiagane przez niego wyniki sportowe oraz
wyniki w nauce.

Korzys$ci wynikajace ze szkolen:

odkryjesz sposob, w jaki mozesz okreslac 1 osiaga¢ postawione przez siebie cele
Twoje dziecko osiagnie wyznaczone przez siebie wyniki 1 zwigkszy swoja
efektywnos¢

bedzie wiedziat jaki jest jego pozadany rezultat i kiedy go osiagnie

bedziesz wiedziat jak nagrodzi¢ dziecko za pozadany wynik

nauczysz si¢ przyjmowac postawe dobrego rodzica

dowiesz sig jaka jest rola rodzica w procesie treningu oraz podczas meczu dla
wysokiej efektywnosci wlasnego dziecka

dowiesz sig jak skutecznie pomdc trenerowi w procesie edukacji mtodego sportowca
nauczysz si¢ kontrolowa¢ proces motywowania aby za kazdym razem §wiadomie
wspiera¢ wiasne dziecko zamiast ograniczac

posiadziesz niezwykle skuteczne umiejetnosci komunikowania sig, dzigki czemu
jakos¢ Twoich relacji z dzieckiem wzros$nie

dzigki twojej dobrej roli rodzica dziecko bedzie miato wysoce efektywny zestaw
narzedzi do radzenia sobie ze stresem

dzigki Tobie dziecko bgdzie odczuwalo wigcej wewngtrznego spokoju 1 radosci oraz
innych pozytywnych emocji

dzigki Tobie dziecko nauczy si¢ szybko przechodzi¢ od negatywnych ograniczajacych
stanow emocjonalnych do pozytywnych-wspierajacych

bedziesz potrafil bardziej efektywnie wptywac¢ na wiasne dziecko

bedziesz lepiej wyposazony w umiejetnosci negocjowania oraz prowadzenia 1
uczestniczenia w rozmowach z dzieckiem
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Zawartos$¢ programowa:

I Modutl tematyczny:

Czego chcemy dla swoich dzieci w kontekscie edukacji sportowej?
Czy chcemy by nasze dziecko bylo najlepsze?

Przekonania o celach edukacyjnych.

Jak wazne jest okreslanie celow edukacyjnych dla dzieci.

Czego oczekujemy od dziecka?

Czego oczekujemy od trenera?

Czego oczekujemy od siebie w tym procesie?

Uzyteczne cele edukacyjne.

I1 Modul tematyczny:

e Komunikacja z dzieckiem w procesie uczenia sig.

e Jezyk komunikowania sig.

e Dopasowanie w komunikacji.

e Uczenie 1 instruowanie — jak ksztaltowac umiejgtnosci.

IIT Modul tematyczny:

e Wspieranie w procesie treningu (informacja zwrotna — chwalenie, krytyka).

e Motywowanie do osiagania rezultatéw — zastosowanie skutecznych metod budowania
stanu motywowania.

e Tworzenie atmosfery do nauki.

e Przekonania o potencjale dziecka 1 ich wplyw na rezultat.

Szczegolowe informacje dostgpne na stronie internetowej

http://www.knfc.pl/pl/szkolenia-dla-rodzicow. html

Organizator:

Krzysztof Nowakowski Football Center
kom. +48 788 300 900

e-mail: biuro@knfc.pl
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Trener prowadzacy spotkanie:

Mariusz Mielnicki — trener 1 konsultant rozwoju sportowcow, pedagog z 6 letnim
doswiadczeniem, praktyk w trenerstwie. Absolwent AWF oraz specjalista w Zarzadzaniu 1
Marketingu. Sport jest jego pasja 1 zawodem. Laczac rozwdj zawodowy z fascynacja stosuje
metody osiagania najlepszych rezultatow. Zajal si¢ poznaniem i zastosowaniem modelowania
najlepszych wzorcow Mistrzow. Sam ukonczyt kursy Neurolingwistycznego Programowania
na poziomie Praktitioner of Art. of NLP 1 Master NLP dajacy narzedzia modelowania i
umiejetnosci wdrozenia ich w pracy z ludzmi. W swym doswiadczeniu zawodowym poznat
specyfike trenowania innych 1 prowadzenia ich do sukcesu. Uczestnik szkolen Briana Tracy
jednego z najwigkszych motywatordw na $wiecie w dziedzinie biznesu. W pracy
pedagogicznej i trenerskiej wymagajacy od siebie 1 innych, konsekwentnie dazy do celu.
Nastawiony pozytywnie do zycia i pracy wprowadza ludzi w sfer¢ myslenia o mozliwosciach
zamiast ograniczen. Akceptujacy 1 dazacy do wydobycia talentow 1 budowania wiary we
wiasne mozliwos$ci. Sport stanowi codzienna praktyke i1 pasjg. Od zawsze chce pracowac ze
sportowcami, by ich wysitek przynosit im pozadane rezultaty. Lubi ludzi i jest pro aktywny,
che¢tnie pomaga innym, nastawiony na wspotprace z zespotami i osobami indywidualnymi.
Ma umiejetnos$¢ tworzenia indywidualnych planow rozwoju 1 dysponuje warsztatem metod do
pracy z umysltem 1 umystem ciala.

www.knfc.pl




