Szkolenie Przygotowanie motoryczne

SZKOLEN IE: ,,Przygotowame motoryczne
pro}es;onalnego zawodnika”

»PROWA DZENIE Edward Kowalczuk

6

Ostatnie Mistrzostwa Swiata w Brazylii sq najlepszym potwierdzeniem tego, ze w ostatnich latach, w pifce noznej, glownie
w zakresie przygotowania motorycznego, nastqgpit kolejny przetom.

Prawie wszystkie zespoty uczestniczgce w tych mistrzostwach zaprezentowaty niezwykle wysoki poziom przygotowania
atletycznego: duza dynamika, niespotykana jak dotqd explozywnosc¢ akcji ofensywnych, zadziwiajgca szybkos¢

indywidualna oraz zdolnos¢ do szybkiej regeneracji. Powszechna staje sie praktyka, ze sztaby trenerskie, szczegdlnie
trenerzy przygotowania motorycznego, wprowadzajq do programéw szkoleniowych, trening indywidualny, gwarantujgcy
optymalne wykorzystanie potencjatu zawodnikéw. Stqd rodzi sie zapotrzebowanie na wysoko wykwalifikowane

kadry trenerskie, w tym na specjalistow przygotowania motorycznego.

Zaproponowany ponizej program zapewnia niezbedne przygotowanie teoretyczne i praktyczne kandydatéw do samodzielnej
pracy w zakresie cech motorycznych w zespotach zawodowych.

Zapraszam
Edward Kowalczuk

Zapisy do dnia 30.09.2014 ( max liczba uczestnikdéw 25 oséb ), koszt 3000zt ( brutto ).

Wiecej informacji : www.max-sports.pl Tel: 886 668 407, 506 024 205.



http://www.max-sports.pl/

