
Szkolenie Przygotowanie motoryczne 

 
  
Ostatnie Mistrzostwa Świata w Brazylii są najlepszym  potwierdzeniem tego, że w ostatnich latach,  w piłce nożnej, głownie 
w zakresie przygotowania motorycznego,  nastąpił kolejny przełom. 
Prawie wszystkie zespoły uczestniczące w tych mistrzostwach zaprezentowały niezwykle wysoki poziom przygotowania 
atletycznego: duża dynamika, niespotykana jak dotąd explozywność akcji ofensywnych, zadziwiająca szybkość  
indywidualna   oraz zdolność do szybkiej regeneracji. Powszechna staje sie praktyka, ze sztaby trenerskie, szczególnie 
trenerzy przygotowania motorycznego, wprowadzają do programów szkoleniowych, trening indywidualny, gwarantujący 
optymalne wykorzystanie potencjału zawodników. Stąd rodzi sie zapotrzebowanie na wysoko wykwalifikowane 
kadry trenerskie, w tym na specjalistów przygotowania motorycznego. 
Zaproponowany poniżej program zapewnia niezbędne przygotowanie teoretyczne i praktyczne kandydatów do samodzielnej 
pracy w zakresie cech motorycznych  w zespołach zawodowych. 
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