
III KONFERENCJA 
TRENERÓW PIŁKI NOŻNEJ
LECH CONFERENCE

Temat przewodni:

„Z pierwszej piłki – między 
psychiką a techniką”
Data:      Miejsce:

7 grudnia 2012 r.  Hala ARENA, Poznań

Pokazy treningów U-13, U-14, U-15:

FC Barcelona, Borussia Dortmund i Manchester City FC

Trening mentalny:

+ Paweł Habrat

+ Elżbieta Sawicka-Garbarek (Rehasport)

+ Michel Bruyninckx i Jose Riga (Aspire Academy)

+ Bernhard Peters (TSG Hoffenheim)

Szczegółowe informacje i zapisy na stronie:

www.lechconference.pl

Prelegenci:            Patronat honorowy:



 

Program 

Godzina   

Od Do   

8.00  8.30 Rejestracja uczestników i wydanie słuchawek do tłumaczenia symultanicznego 

8.30  9.00 Networking 

9.00  9.05 
Karol Klimczak (Prezes Zarządu KKS Lech Poznań): Powitanie uczestników 
konferencji  

9.05  9.15 Krzysztof Rutkowski (Koordynator Lech Conference): Wprowadzenie 

9.15  10.30 FC Barcelona - Jordi Font Aloy: Trening szybkości decyzyjnej U-13 

10.30 11.45 Borussia Dortmund - Mario Mariotti: Trening szybkości decyzyjnej U-14  

11.45 13.00 Manchester City - Gareth Whalley: Trening szybkości decyzyjnej U-15 

13.00 14.00 Przerwa obiadowa i networking 

14.00 14.30 Paweł Habrat: Zawodowiec pod presją 

14.30 15.00 
Elżbieta Sawicka-Garbarek (Rehasport): EEG Biofeedback jako trening mózgu 
piłkarza 

15.00 16.30 
Michel Bruyninckx and Jose Riga: "Brain-centred training - Trening piłki nożnej 
jako trening mózgu" (Aspire Academy) 

16.30 17.15 Bernhard Peters (TSG Hoffenheim): Trening mentalny  

17.15 18.45 

Panel dyskusyjny pt. „Z pierwszej piłki - skrócić czas reakcji w grze” - Mariusz 
Rumak (Lech Poznań), Michel Bruyninckx, Jose Riga (Aspire Academy), 
Roman Kołtoń (Polsat - moderator)  

18.45 19.00 Zakończenie 

 

Cennik 

 

Osoba chcąca uczestniczyć w konferencji jest proszona o rejestrację w systemie Lech Poznań Events 

na stronie www.lechconference.pl i dokonanie zgłoszenia na grudniową konferencję. Następnie 

prosimy o uiszczenie opłaty zgodnie z powyższym cennikiem. Dopiero po wniesieniu odpowiedniej 

kwoty rezerwacja zostanie potwierdzona i będą Państwo uprawnieni do uczestnictwa we wszystkich 

prelekcjach III Lech Conference.  

Obowiązuje cena ważna w dniu dokonania zgłoszenia uczestnictwa w konferencji. System umożliwia 

natychmiastowe dokonanie przelewu z Państwa konta na rachunek naszego pośrednika PayU. 

Zgłoszenie nieopłacone (w odpowiedniej wysokości) wygasa po 14 dniach. Miejsca są ograniczone. 

Obowiązuje zasada „kto pierwszy ten lepszy”. Udział w Lech Cup U-12 jest bezpłatny. 

Do ceny ulgowej uprawnieni są studenci i uczniowie, którzy nie ukończyli 26. roku życia.  

Cena [brutto w zł] do 30.09.2012 do 31.10.2012 do 30.12.2012 

Ulgowa 69 99 159 

Normalna 159 189 249 
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