POSTANOWIENIA
POLSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ



ARTYKUL 1 - Polegry

Wymiary pola gry

1. Zawody mistrzowskie Ekstraklasy sg rozgrywane na polach gry o dtugosci 105 m i szerokosci 68 m. Wszelkie
odstepstwa od tego przepisu sg mozliwe jedynie za zgodg Komisji ds. Licencji Klubowych PZPN.
Pozostate zawody mistrzowskie szczebla centralnego mogg by¢ rozgrywane jedynie na polach gry, ktorych
dtugo$¢ jest nie mniejsza niz 100 m, a szeroko$¢ nie mniejsza niz 64 m.

2. Wszystkie inne pola gry nalezy wyznacza¢ w wymiarach okreslonych warunkami lokalnymi, jednak zgodnie z
Przepisami Gry, zachowujac proporcje miedzy ich dtugoscig i szerokoscig.

Oznaczenie pola gry

3. Prowadzenie zawodow bez wyraznie oznaczonych linii majgcych zasadnicze znaczenie dla prawidtowego
przebiegu gry jest niedozwolone. Linie te na polecenie sedziego muszg by¢ poprawione.

4. Linia srodkowa jest linig neutralng — nalezy jednoczesnie do jednej i drugiej potowy pola gry. Zawodnik
znajdujacy sie na linii Srodkowej uwazany jest za zawodnika przebywajgcego na swojej potowie pola gry.

5. Na zawodach szczebla centralnego organizator powinien:

e okresli¢ maksymalng liczbe fotografow wokét pola gry,

e wyznaczyc linie fotografa poza liniami bramkowymi w odlegto$ci co najmniej 2 metréw od chorggiewki
roznej przez punkty bedace co najmniej 6 metréw za stupkami bramkowymi, (chyba ze regulamin
danych rozgrywek stanowi inaczej)

e zakaza¢ fotografom przekraczania tych linii,

e zabroni¢ uzywania lamp btyskowych,

¢ jednolicie oznakowac¢ uprawnionych fotoreporteréw.

Choragiewki

6. Choragiewki rozne i srodkowe o wymiarach 30 cm x 40 cm powinny by¢ koloru jasnego.

7. Drzewce chorggiewek muszg by¢ umocowane w podfozu tak, aby poddawaty sie naporowi zawodnikéw.

8. Sedziemu nie wolno prowadzi¢ zawodow bez choragiewek roznych, a zawodnikom nie wolno ich usuwac¢ lub
odchyla¢. Uszkodzona chorggiewka rozna musi zosta¢ zastgpiona inng choragiewka.

Bramki
9. Stupki bramkowe i poprzeczki majg szerokos¢ i gtebokosé 10-12 cm.
10. Siatki bramkowe muszg by¢ sporzgdzone z materiatéw nie zagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikéw.

Weryfikacja pola gry

11. Kazde pole gry i jego najblizsze otoczenie przeznaczone do rozgrywania zawodow musi by¢ zweryfikowane.
Komisja sporzadza protokét weryfikacji w dwoch egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymuje gospodarz obiektu
i ma obowigzek umiesci¢ go w szatni sedziowskiej na widocznym miejscu.

12. Organizator zawodow jest zobowigzany do przygotowania pola gry zgodnie z Przepisami Gry.

13. O przydatnosci pola gry do zawoddéw rozstrzyga sedzia w dniu zawoddw. Oceniajgc przydatnos$¢ pola gry,
sedzia bierze pod uwage stan nawierzchni pola gry, jego niezbedne wyposazenie oraz oznakowanie. Ocenia
réwniez, czy stan przygotowanego do zawoddéw pola gry nie zagraza bezpieczenstwu uczestnikédw. Decyzja
podjeta przez sedziego jest ostateczna.

14. Jezeli usterki, ktére zdaniem sedziego rzutowaty na negatywng ocene przydatnosci pola gry do zawodoéw nie
zostang usuniete, to zawody zaréwno mistrzowskie, jak i towarzyskie nie mogg sie odby¢.

15. Jezeli stan pola gry, na skutek warunkéw atmosferycznych, uniemozliwia prawidtowe przeprowadzenie
zawodow gtéwnych, sedzia wyznaczony do prowadzenia przedmeczu winien zglosi¢ swoje zastrzezenia
organizatorowi zawodéw. W tym przypadku organizator musi przenies¢ przedmecz na inne pole gry lub
odwotac go.

16. Jezeli w czasie zawoddw zostanie uszkodzona bramka, chorggiewka rozna lub linie majgce zasadnicze
znaczenie dla prawidtowego przebiegu gry stang sie niewidoczne, wowczas sedzia nie kohczy zawodéw
przed uplywem ustalonego czasu gry, lecz poleca organizatorowi zawodéw usuniecie usterek. Jezeli
organizator zawoddéw nie jest w stanie usung¢ usterek w ustalonym realnym czasie, zawody nalezy
zakonczy¢. Sedzia winien wyczerpa¢ wszystkie srodki i mozliwosci pozwalajgce na doprowadzenie zawoddéw
do konca.

17. Na zawodach druzyn miodziezowych, gdzie odrebne regulaminy rozgrywek przewiduja gre na mate,
przenosne bramki, sedzia ma obowigzek dokitadnie sprawdzi¢, czy stan tych bramek nie zagraza
bezpieczenstwu zawodnikéw oraz czy sg one dobrze przymocowane do podtoza i zabezpieczone przed
przewrdceniem sie.

18. Przeszkody state znajdujgce sie w bezposrednim otoczeniu pola gry, mogace stanowi¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa zawodnikédw, muszg by¢ usuniete albo odpowiednio zabezpieczone przed rozpoczeciem
zawodow, o ile znajdujg sie blizej niz 3 m od linii bocznej lub 5 m od linii bramkowe;.

19. Bezposrednie otoczenie pola gry wyznaczane jest wewnatrz jego ogrodzenia; w jego skfad wchodzi tez tunel
prowadzacy do szatni.



Zastrzezenia dotyczgce stanu pola gry

20. Zastrzezenia dotyczace stanu pola gry mogg by¢é wnoszone do sedziego przed rozpoczeciem, jak tez w
trakcie zawodow. ZastrzeZzenia muszg by¢ przez sedziego zbadane, a w przypadkach uzasadnionych sedzia
musi — poprzez kapitana druzyny gospodarzy — wyznaczy¢ organizatorom zawodoéw czas na usuniecie
ewentualnych usterek.

21. Sedzia musi umiesci¢ w sprawozdaniu z zawodow tre$¢ zastrzezen dotyczgcego stanu pola gry, jak réwniez
wydane zarzgdzenia.

Organizacja widowisk pitkarskich

22. Organizator zawodéw odpowiedzialny jest za utrzymanie porzadku i spokoju publicznego na widowni i
obiekcie, na ktérym rozgrywane sg zawody przed ich rozpoczeciem, w czasie ich trwania, jak i po ich
zakonczeniu. Organizator zawoddw musi zabezpieczy¢ niezbedng ilos¢ stuzb porzadkowych, odpowiednio
oznakowanych.

23. Organizator zawodoéw musi przygotowac¢ dla uczestnikdbw zawodéw oraz sedzidw oddzielne, odpowiednio
wyposazone szatnie znajdujgce sie w poblizu pola gry. Przez okres ich uzytkowania muszg one pozostawac
pod statym nadzorem organizatora zawodow.

24. Przejscia dla uczestnikéw zawoddéw pomiedzy szatnig a polem gry powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone
lub wyodrebnione od miejsc przeznaczonych dla publicznosci.

25. Organizator zawodéw musi zapewni¢ uczestnikom rozgrywanych zawodéw pomoc medyczng w zakresie
okreslonym przez regulamin danych rozgrywek przez caty czas ich trwania.

26. Organizator zawoddéw ma obowigzek zakazaé wstepu na obiekt, na ktdrym rozgrywane sg zawody, osobom
nietrzezwym. Osoby zakidcajace porzadek, prowokujgce do agresji, wznoszgce ordynarne okrzyki muszg byc¢
bezzwtocznie usuniete poza obiekt sportowy. Odpowiednie zarzadzenia informujgce publiczno$¢ muszg byc¢
zawarte w regulaminach umieszczonych w miejscach tatwo dostepnych i widocznych.

27. Zawody pitki noznej nie mogg odbywac¢ sie w zadnym przypadku na polach gry zamknigtych na mocy decyzji
zwigzkowego organu dyscyplinarnego lub panstwowej wladzy administracyjnej. Przed kazdymi zawodami
sedziowie oraz delegaci/obserwatorzy PZPN majg obowigzek sprawdzenia dokumentéw zezwalajgcych na
przeprowadzenie zawoddw pitki noznej na danym polu gry.

ARTYKUL 2 - Pitka

Systemy uzywania pitek
1. Mecz moze by¢ rozgrywany systemem tradycyjnym lub wielopitkowym.
2. Na zawodach szczebla centralnego obowigzuje system wielopitkowy.

3. W systemie tradycyjnym do gry uzywa sie tej samej pitki meczowej, a pitki zapasowe uzyte sg tylko wtedy, gdy
pitka meczowa peknie, stanie sie niezdatna do gry lub zostanie wykopnieta tak daleko od pola gry, ze
zdaniem sedziego uzycie pitki zapasowej znaczgco przyspieszy wznowienie gry.

4. W systemie wielopitkowym do gry uzywa sie wszystkich pitek (minimum siedmiu), z ktérych jedna uzywana jest
bezposrednio do gry, a pozostate rozmieszczone sg réwnomiernie wokét pola gry i znajdujg sie w posiadaniu
przeszkolonych chtopcéw do podawania pitek. W kazdej chwili, gdy pitka wyjdzie z gry, chiopiec, ktory jest
najblizej zawodnika oczekujgcego na powrot pitki, winien poda¢ swojg pitke do tego zawodnika — gra jest
kontynuowana tg pitka.

5. Chiopcy do podawania pitek winni nosi¢ stroje sportowe tego samego koloru, lecz réznego od koloréw
noszonych przez obie druzyny na polu gry oraz sedziow.

Ocena przydatnosci i wyboér pitek do gry
6. O przydatnosci pitek do gry rozstrzyga wytgcznie sedzia.



7. Przed rozpoczeciem zawodoéw sedzia zobowigzany jest dokona¢ wyboru pitek oraz sprawdzi¢ ich cechy
fizyczne: wage, obwadd i cisnienie zgodnie z Art. 2.

8. Wybrane do gry pitki pozostajg pod kontrolg sedziéw do kornca zawodow.

9. Sedzia powinien w kazdym przypadku zarzadzi¢ wymiane pitek w czasie trwania zawodow, jezeli jego zdaniem
wymiana ta ufatwi zawodnikom gre, a widzom jej obserwacje.

Wymiana pitki niezdatnej do gry

10. Jezeli podczas zawodow pitka oraz pitki zapasowe stang sie niezdatne do gry, wzglednie zabraknie pitki do
kontynuowania gry — sedzia nie konczy zawodow przed uptywem ustalonego czasu, lecz wyznacza realny
czas na dostarczenie pitki zdatnej do gry. Niedostarczenie przez organizatora zawodow zdatnej do gry pitki w
wyznaczonym czasie zobowigzuje sedziego do zakornczenia zawodow (z zastrzezeniem pkt 11).

11. Jezeli organizatorzy dostarczg pitke po zakonczeniu zawoddéw z powodu jej braku, a obie druzyny znajdujg sie
ciggle na boisku badz w drodze do szatni, to zawody te — o ile pozwolg na to warunki atmosferyczne
(zapadajgce ciemnosci) — powinny by¢ kontynuowane.

Obowiazki organizatora zawodow

12. Podczas zawodow szczebla centralnego, organizator zobowigzany jest — zgodnie z regulaminem tych
rozgrywek — do zapewnienia odpowiedniej liczby chtopcéw do podawania pitek. Musi on pouczy¢ ich o
koniecznosci szybkiego dostarczania pitki zawodnikom.
Niewywigzywanie sie chtopcow do podawania pitek z tych obowigzkéw musi by¢ odnotowane przez sedziego
w sprawozdaniu z zawoddw.
Zwiagzki Pitki Noznej okreslajg w swych regulaminach, w ktérych klasach rozgrywkowych, istnieje obowigzek
zapewnienia chtopcow do podawania pitek.

Zagrywanie pitka w poblizu pola gry

13. Zabrania sie zawodnikom rezerwowym i chtopcom do podawania pitek zagrywania przez nich pitkg poza
liniami bramkowymi lub bocznymi w czasie trwania zawodéw. Obowigzkiem sedziego jest niedopuszczenie do
tego rodzaju postepowania.

ARTYKUL 3 - Liczba zawodnikow

Zawodnicy

1. Zawody nie moga by¢ kontynuowane, jezeli w jednej z druzyn jest mniej niz siedmiu zawodnikéw.

2. Do sprawozdania z zawoddw dopuszcza sie wpisanie maksimum siedmiu zawodnikow rezerwowych.

3. Zawodnik nie posiadajgcy aktualnie waznej karty zdrowia nie moze zosta¢ dopuszczony do wziecia udziatu w
zawodach.

Kapitan druzyny

4. Kazda druzyna musi mie¢ kapitana. Prawo zwracania sie do sedziego w sposob taktowny, w sprawach
dotyczgcych zawodow, przystuguje wytacznie kapitanowi druzyny i tylko w czasie przerwy w grze. Na
ewentualne pytanie kapitana druzyny, sedzia udziela zwieztej i jednoznacznej odpowiedzi, nie dopuszczajgc
do polemiki. Kapitanowi nie wolno okazywaé dezaprobaty dla decyzji sedziego.
Jezeli z jakichkolwiek powoddéw kapitan opuszcza boisko przed kohcem zawoddw, winien przed zejsciem
przekaza¢ swojemu zastepcy wyrézniajgcg go opaske.

Skiady druzyn
5. Przed rozpoczeciem kazdych zawodow kierownicy druzyn wpisujg czytelnie do sprawozdania z zawodéw
imiona i nazwiska zawodnikéw oraz zawodnikéw rezerwowych. Kapitan i kierownik kazdej druzyny, czytelnie
podpisujg wypetnione w sprawozdaniu sktady druzyn, poswiadczajgc w ten sposdb uprawnienia do udziatu w
zawodach zgtoszonych przez nich zawodnikéw i zawodnikéw rezerwowych. Nazwiska kapitanéw druzyn
muszg by¢ podkreslone i oznaczone skrotem ,kpt’. Do wzigcia udziatu w zawodach uprawnieni sg jedynie
zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wpisani do protokotu z zawodow przed rozpoczeciem meczu.
6. Oba zespoty muszg dostarczy¢ wypetnione sprawozdanie do sedziego najpdzniej:
e na zawodach szczebla centralnego —75 minut przed rozpoczeciem zawodow,
¢ na pozostatych zawodach — 30 minut przed rozpoczeciem zawodow.
Pierwszych 11 zawodnikéw rozpoczyna zawody, pozostali sg zawodnikami rezerwowymi.



7. Po tym jak sprawozdanie zostatlo wypetnione, podpisane przez obie druzyny i zwrécone do sedziego i jezeli
zawody nie zostaly jeszcze rozpoczete, maja zastosowanie nastepujgce instrukcje:

a) Jezeli jakikolwiek z pierwszych 11 zawodnikow nie jest zdolny do rozpoczecia zawodéw z jakiejkolwiek
przyczyny, moze by¢ zastgpiony przez jednego z zawodnikow rezerwowych. Takie zastgpienie
pomniejszy liczby zawodnikéw rezerwowych. Zawodnik ten ma prawo by¢ na tawce rezerwowych i
wejs¢ na boisko w pdzniejszej fazie gry. Podczas zawodéw nadal mozna wymieni¢ liczbe zawodnikow
wynikajgca z regulaminu rozgrywek.

b) Jezeli jakikolwiek z zawodnikéw rezerwowych nie moze wyjs¢ na boisko z jakiejkolwiek przyczyny, nie
moze by¢ zastgpiony, co oznacza, ze ilo§¢ zawodnikbédw rezerwowych zostanie pomniejszona, z
zastrzezeniem pkt. c.

c) Jezeli bramkarz wpisany do sprawozdania nie moze wzig¢ udzialu w zawodach z jakiejkolwiek
przyczyny, nastepny bramkarz nie wpisany uprzednio do sprawozdania moze go zastgpic.

Niekompletny sktad druzyny

8. Druzyna rozpoczynajgca zawody w niekompletnym sktadzie — liczgca mniej niz jedenastu zawodnikéw — moze
w ciggu catego okresu trwania zawoddéw uzupetni¢ swéj podstawowy skiad zawodnikami wpisanymi do
sprawozdania. O uzupetnianiu podstawowego skfadu druzyny sedzia musi zosta¢ powiadomiony przez jej
kapitana badz kierownika druzyny.

Wejscie i opuszczenie pola gry przez zawodnika

9. Druzyny zobowigzane sg do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby sedzia mégt (po sprawdzeniu ubioru
i przeprowadzeniu losowania) punktualnie o wyznaczonej godzinie rozpoczg¢ zawody. Taki sam obowigzek
musi by¢ przestrzegany przez druzyny po zakonczeniu przerwy miedzy pierwszg i drugg potowg zawoddw, a
takze ewentualnych dogrywek.

10 Zawodnik od momentu otrzymania od sedziego zgody na opuszczenie pola gry, do czasu jego opuszczenia,
nie moze braé¢ udziatu w grze.
Jezeli zawodnik, zanim opusci pole gry, bierze udziat w grze, zostanie napomniany za niesportowe
zachowanie. Przerwana gra zostanie wznowiona rzutem wolnym posrednim z miejsca przewinienia.

11. Zawodnik, ktérego wejscie na pole gry wymaga zgody sedziego, powinien na nig czeka¢ do czasu otrzymania
od sedziego przyzwalajacego znaku.
Prawo zezwolenia zawodnikowi wejscia na pole gry nie moze by¢ scedowane na innego cztonka zespotu
sedziowskiego.

Wymiana zawodnika

12. Regulamin kazdych rozgrywek okresla maksymalng liczbe wymian zawodnikéw, do ktérej uprawniona jest
druzyna podczas trwania zawodow,

13. Wymiana zawodnikdw musi by¢ przeprowadzona, wytgcznie w czasie przerwy w grze, z zachowaniem
porzadku i mie¢ nastepujacy przebieg:

+ 0soba funkcyjna wpisana do sprawozdania, wzglednie sam zawodnik wchodzgcy, wrecza wyznaczonemu
sedziemu technicznemu, wzglednie sedziemu asystentowi nr 1 kartke wymiany zawodnika, ktora zawiera;
imie, nazwisko i numer zawodnika wprowadzanego do gry oraz te same dane zawodnika opuszczajgcego
pole gry, minute dokonanej wymiany i nazwe druzyny, ktérej ta wymiana dotyczy,

» zawodnik rezerwowy — wchodzgcy do gry — oczekuje przy linii Srodkowej na pozwolenie sedziego na
wejscie na pole gry, po uprzednim opuszczeniu go przez schodzgcego wspétpartnera,

» do oczekujgcego zawodnika rezerwowego moze podej$¢ jedynie jedna osoba funkcyjna wpisana do
sprawozdania z zawodow,

+ sedziowie powinni przyspiesza¢ procedure wymiany zawodnikéw tak, aby nie traci¢ niepotrzebnie czasu
trwania zawoddw.

14. W zawodach prowadzonych z udziatem klubowych sedziéw asystentow wymiana zawodnika na zawodnika
rezerwowego nastepuje na wniosek kapitana druzyny. Obowigzki sedziego asystenta w zakresie wymiany
zawodnika przejmuje sedzia.

15. Jezeli po opuszczeniu boiska przez zawodnika przeznaczonego do wymiany, zanim zawodnik rezerwowy
wejdzie na pole gry, zrezygnowano z wymiany, to zawodnik, ktory opuscit juz boisko moze powrdécic¢ na nie za
zgoda sedziego.

Zawodnicy rezerwowi

16. Na tawce dla zawodnikéw rezerwowych, poza zawodnikami rezerwowymi wpisanymi do sprawozdania z
zawodow, mogg przebywac osoby funkcyjne. Liczbe i funkcje tych osob okreslaja regulaminy rozgrywek. Ich
nazwiska i funkcje winny by¢ wpisane w zatgczniku do sprawozdania z zawodow — przed zawodami.

17. Zawodnicy rezerwowi nie sg upowaznieni do udzielania jakichkolwiek wskazéwek zawodnikom.

18. Sedzia nie ma prawa udzielania kar indywidualnych osobom towarzyszgcym druzynom, uprawnionym do
zajmowania miejsc na tawce dla zawodnikédw rezerwowych, moze jednak usung¢ te osoby z tawki
rezerwowych, poza bezposrednie otoczenie pola gry.



19. Na przedmeczowym spotkaniu sedzia wyznacza strefe rozgrzewki zawodnikdéw rezerwowych. Bierze pod
uwage to, aby rezerwowi nie wplywali na przebieg gry i komfort pracy sedzidw. Podczas rozgrzewki
zawodnicy rezerwowi noszg ubior, odrézniajgcy ich ubioru zawodnikéw obu druzyn.

20. Na zawodach szczebla centralnego strefa rozgrzewki zawodnikéw rezerwowych musi by¢é wyznaczona (np.
plastikowymi znacznikami).

21. Jezeli druzyna w trakcie meczu wykorzysta swoj limit zmian, dalsza rozgrzewka pozostatych zawodnikéw
rezerwowych jest nieuprawniona.

22. Zawodnikom rezerwowym w trakcie rozgrzewki moze towarzyszyé jeden z treneréw uprawnionych do
przebywania na tawce rezerwowych.

Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry

23. Zawodnik, zawodnik rezerwowy, wzglednie zawodnik wymieniony wykluczeni z gry nie majg prawa zajmowac
miejsca na tawce dla zawodnikéw rezerwowych i w bezposrednim otoczeniu pola gry. Winni by¢ usunieci poza
ogrodzenie boiska i nie mogg przebywa¢ w tunelu prowadzgcym do szatni, niezaleznie od tego, w jakim
ubiorze sie znajduja.

24. Jezeli z jakiegokolwiek powodu bramkarz zostanie przez sedziego wykluczony z gry, zastgpi go zawodnik z
pola, wzglednie (po zachowaniu procedur) bramkarz rezerwowy. Sedzia zezwala na krétkg rozgrzewke
bramkarza rezerwowego. O czasie trwania tej rozgrzewki — biorgc pod uwage panujgce warunki pogodowe —
decyduje wytagcznie sedzia.

ARTYKUL 4 - Ubior zawodnikow

1. Zawodnicy powinni mie¢ koszulki z numerami na plecach. Numery muszg byé wykonane w Kkolorze
kontrastujgcym z kolorem koszulek tak, by mogty by¢ z daleka widoczne.

2. Whpisanie imion oraz nazwisk zawodnikow i zawodnikéw rezerwowych do sprawozdania z zawodoéw winno by¢
dokonane zgodnie z numeracjg koszulek zawodnikéw. Prawidtowosé tego stwierdzajg podpisami kapitan i
kierownik druzyny.

Kolory kostiumow zawodnikow
3. Zasady doboru strojéw druzyn okres$lajg regulaminy rozgrywek.

Kontrola ubioru zawodnikow
4. Sedzia musi sprawdzi¢, czy zawodnicy posiadajg zgodny z Przepisami Gry ubiér — w szczegdlnosci obuwie —
przed rozpoczeciem zawoddw, przed drugg potowag zawodow, dogrywka i w innym czasie, kiedy taka potrzeba
zachodzi. Kontrola ubioru przed rozpoczgciem zawodow, jak i przed ich drugg potowa, winna odbywac sie¢ w
miejscu do tego przeznaczonym, mozliwie najmniej widocznym dla publicznosci, tuz przed wejSciem na pole
ary.

Niedopuszczenie zawodnika do gry
5. Jezeli zawodnik zamierza gra¢ z opatrunkiem chronigcym go przed kontuzjg (nawet za zgoda lekarza), sedzia
ma prawo nie dopusci¢ go do gry, jesli stwierdzi, ze opatrunek stanowi zagrozenie dla innych zawodnikéw.

ARTYKUL 5 - Sedzia

Uprawnienia i zadania sedziéw

1. Do prowadzenia zawodOw uprawniony jest sedzia wyznaczony przez Kolegium Sedziow.

2. Kazdy sedzia zobowigzany jest do prowadzenia zawodéw sumiennie, obiektywnie, na najwyzszym poziomie
fachowym, zgodnie z duchem ,Przepisow Gry w Pitke Nozng” i bezwzglednym przestrzeganiem zasad etyki
sportowe;.

3. Sedzia po zakohczeniu meczu ma prawo ztozy¢ publiczne o$wiadczenie wyjasniajgce podjete przez niego na
boisku decyzje.



Wiadza sedziego

4. Wiadza sedziego nadana mu przez Przepisy Gry rozpoczyna sie z chwilg przystgpienia do petnienia swoich
obowigzkéw w miejscu rozgrywania zawodéw, do czasu zakonczenia wszystkich czynnosci zwigzanych z
prowadzeniem zawodow w miejscu rozgrywania zawodow.

5. Wszelkie incydenty zaistniate po zakonczeniu wszystkich czynnosci zwigzanych z prowadzeniem zawodow
przez sedziego, muszg zosta¢ opisane w sprawozdaniu z zawodow.

Sedzia na polu gry

6. Kontakt pitki z sedzig w czasie trwania gry nie powoduje przerwania gry. Pitka jest nadal w grze, a zawodnicy
winni jg kontynuowac.

7. Sedzia ma obowigzek w spos6b widoczny sygnalizowa¢ zawodnikom i publicznosci tuz przed zakonczeniem
kazdej potowy zawoddéw (wzglednie dogrywki) ilos¢ minimalnego czasu (minut) doliczonego na skutek
nienormalnych przerw w grze.

Korzys¢

8 Jezeli sedzia nie przerywa gry kiedy druzyna, przeciwko ktorej popetniono przewinienie, odnosi korzy$¢ z
takiego rozstrzygniecia, musi on zasygnalizowa¢ odpowiednim gestem zastosowang korzys¢. Zaleca sie
uzycie w tym przypadku réwniez gtosu.

9 Sygnalizacja ,korzy$¢” moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy zaistniato przewinienie, a poszkodowany zawodnik
lub jego wspotpartner pozostaje przy pitce. Wszelka wizualna sygnalizacja sedziego musi byé zgodna z
ustaleniami FIFA w tym zakresie.

Obowigzki sedziego przed zawodami
10. Zespot sedziowski wyznaczony do prowadzenia zawoddéw przez Kolegium Sedzidw, zobowigzany jest do
przybycia na miejsce rozgrywania zawodow, co najmniej 45 minut (na zawodach Ekstraklasy co najmniej 2
godziny; i Il liga co najmniej 1,5 godziny) przed ich rozpoczeciem w celu:
e sprawdzenia protokotu weryfikacji boiska.
+ sprawdzenia, czy pole gry nadaje sie do przeprowadzenia zawodow,
ustalenia strefy rozgrzewki zawodnikéw rezerwowych
odebrania sprawozdania z zawodow z wypetnionymi sktadami druzyn,
sprawdzenia kart zdrowia zawodnikoéw,
dokonania oceny przydatnosci i wyboru pitek do gry,
* przyjecia ewentualnych zastrzezen od kapitanéw druzyn,
* omowienia zasad prowadzenia zawodéw z sedziami asystentami oraz sedzig technicznym,
¢ kontroli ubioru zawodnikow.
11. Kontrola pola gry pod wzgledem jego przydatnosci do gry — w danych zawodach — polega na sprawdzeniu,
czy:
* wyposazenie i zabezpieczenie pola gry odpowiada wymogom Przepiséw Gry i regulaminéw rozgrywek,
+ siatki bramkowe sg doktadnie przymocowane do bramek i podtoza,
» wszystkie linie oznakowania pola gry sg prawidtowo wyznaczone i wyrazne.

Pomoc sedziow asystentéow

12. Sedziowie asystenci sg pomocnikami sedziego. Sedzia nie moze uwzgledni¢ sygnalizacji sedziego asystenta,
jezeli zaistniate zdarzenie z zajmowanego przez siebie miejsca na polu gry sam mégt lepiej ocenié.

13. Obowigzkiem sedziego jest respektowanie wskazan i oswiadczen wyznaczonego zwigzkowego sedziego
asystenta dotyczacych zdarzen, kidérych sam nie mégt zobaczy¢.

14. Sedzia nie uwzgledni sygnalizacji sedziego asystenta, jezeli jest przekonany, ze sygnalizowane przewinienie
nie wymaga przerwania gry lub jej przerwanie przyniostoby korzys¢ druzynie, ktéra zawinita. Fakt nieprzyjecia
sygnalizacji powinien by¢ znakiem umownym — gestem — przekazany sedziemu asystentowi.

Sprawozdanie z zawodow

15. Po kazdych zawodach sedzia jest zobowigzany do wypetnienia sprawozdania z zawodéw $cisle wedtug
wymogow organizatora rozgrywek i Kolegium Sedziéw. W szczegdélnosci musi podac:

imiona i nazwiska sedziow,

rodzaj zawodow,

date, godzine i miejsce rozegrania zawodow,

nazwy druzyn uczestniczgcych w zawodach,

wynik kohcowy zawodow — cyframi i stownie — oraz wynik do przerwy,

nazwe druzyny, ktéra zostata zwyciezcg lub okreslenie ,remis”,

stan atmosferyczny, stan pola gry, porzadek przed, podczas i po zawodach,

dokonane wymiany zawodnikéw, wpisujgc nazwiska i imiona oraz numery zawodnikéw, nazwe druzyny i

minute, w ktérej dokonano kazdej wymiany,

kary indywidualne — napomnienia i wykluczenia z gry — natozone na zawodnikéow i zawodnikow

rezerwowych, podajgc minute natozenia kary, numer, imie i nazwisko ukaranego zawodnika oraz



szczegotowy opis przebiegu zdarzenia lub zdarzen, ktére stanowity podstawe do podjecia przez sedziego
decyzji o udzieleniu zawodnikowi kary indywidualnej,
+ stwierdzenie faktu sprawdzenia kart zdrowia i prawidtowosci ubioru zawodnikéw do gry,
» ocene zachowania si¢ publicznosci i 0s6b towarzyszgcych druzynom,
* czas przedtuzenia kazdej potowy zawoddéw z powodu nienormalnych przerw w grze.
Sprawozdanie powinno by¢ wypetnione w sposob czytelny, rzeczowy i zwiezly. Opis powinien dotyczy¢
przypadkéw, ktére mialy negatywny wptyw na zachowanie dyscypliny i porzadku oraz nieszczesliwych
wypadkow, kontuzji.
Sprawozdanie musi by¢ wystane listem poleconym w ciggu 48 godzin po zakonczeniu zawoddéw lub w tym
terminie osobiscie ztozone we witasciwym Kolegium Sedzidéw — chyba, ze regulaminy rozgrywek stanowig
inaczej.
16. Po zakonczonych zawodach sedzia sporzgdza informacje o karach indywidualnych i innych zdarzeniach
dyscyplinarnych majgcych zwigzek z meczem. Informacja ta musi by¢ podpisana przez kierownikéw druzyn.
Tryb sporzadzania informacji (sprawozdanie lub zatgcznik) precyzujg regulaminy rozgrywek.

Zastrzezenia i protesty

17. Kapitanom druzyn przystuguje prawo zgtoszenia sedziemu zastrzezen dotyczgcych niewlasciwego stanu,

oznaczenia i wyposazenia pola gry. Zastrzezenia muszg by¢ zbadane przez sedziego, a w przypadkach

uzasadnionych, sedzia musi wyznaczy¢ kapitanowi druzyny gospodarzy czas na usuniecie usterek.

18. Kapitanowie majg prawo, najpdzniej do zakonczenia zawoddéw, zgtaszal protesty dotyczgce tozsamosci

zawodnikow.

19. Sprawdzenia tozsamosci zawodnikow sedzia moze dokona¢ przed zawodami, w czasie przerwy miedzy
czesciami gry lub po zawodach, zawsze jednak w obecnosci kapitanéw obu druzyn. Koniecznos¢
sprawdzenia tozsamosci zawodnikéw po zakonczeniu zawoddw zobowigzuje kapitandw i kierownikow druzyn
do zatrzymania wszystkich zawodnikéw, ktérzy uczestniczyli w grze do petnej dyspozycji sedziego we
wskazanym przez niego miejscu.

20. Jezeli przyczyna, dla ktdrej ztozono protest nie wygasta lub zaproponowane dziatania dla rozwigzania sporu
nie satysfakcjonujg strony wnoszgcej protest, to sedzia musi umiesci¢ w sprawozdaniu z zawodoéw tresc
protestu, jak réwniez wydane zarzgdzenia. Wpisany do sprawozdania z zawodow protest musi by¢ podpisany
przez zgtaszajgcego kapitana oraz kierownika druzyny.

21. Okolicznos¢ sktadania zastrzezen i protestow usprawiedliwia ewentualne opdznienie rozpoczecia gry kazdej
czesci zawodow.

Nieprzybycie sedziow na zawody, niedyspozycja sedziego

22. Jezeli z wyznaczonej przez Kolegium Sedziéw zespolu sedziowskiego nie stawi sie sedzia, jego funkcje
przejmuje wyznaczony przez Kolegium Sedzidw sedzia asystent nr 1 albo sedzia techniczny, jezeli zostat
wyznaczony.

23. Jezeli wyznaczeni do prowadzenia zawoddéw sedziowie z jakichkolwiek powoddéw bedg nieobecni, kapitan
druzyny gospodarzy musi co najmniej 5 minut przed wyznaczong godzing rozpoczecia zawodow
zawiadomi¢ o tym kapitana druzyny gosci, wzywajac go do przedstawienia kandydata do prowadzenia
zawodow. Kapitanowie obu druzyn uzgadniajg miedzy sobg wybor jednego z kandydatdw na sedziego.
Jezeli jeden z kandydatow jest sedzig zwigzkowym, przystuguje mu prawo prowadzenia zawodow. Jezeli
zaproponowani kandydaci nie sg sedziami zwigzkowymi, o wyborze sedziego decyduje losowanie,
przeprowadzone w obecnosci kapitanéw obu druzyn.

Za dostarczenie prawidlowo sporzadzonego sprawozdania z takich zawoddéw odpowiedzialny jest
organizator zawodow.

24. Sedzia, ktoéry rozpoczat zawody, powinien je doprowadzi¢ do konca. Wyjatek stanowi jedynie przypadek
nagtej niedyspozycji sedziego, uniemozliwiajgcej mu dalsze prowadzenie zawoddw. Funkcje sedziego
przejmie woéwczas sedzia techniczny, jezeli jest wyznaczony, lub jeden z wyznaczonych sedziow
asystentdw. Nieobecnos¢ wyznaczonych sedzidw asystentow zobowigzuje kapitanéw druzyn do
przedstawienia sedziemu kandydata, ktéry poprowadzi zawody. Pierwszenstwo przystuguje kandydatom
posiadajgcym uprawnienia sedziowskie.

25. Prowadzenie zawodow z jednym sedzig asystentem lub bez asystentow jest niedozwolone.

Przerwanie gry

26. W razie przerwania gry z powodu przejsciowych zaburzen atmosferycznych, sedzia zarzadza zejscie druzyn
z pola gry do szatni. Powrét na pole gry nastapi z chwilg zaistnienia dogodnych warunkéw atmosferycznych —
na sygnat gwizdkiem sedziego.

27. Jezeli zawody rozgrywane sg przy swietle elektrycznym i nastgpi awaria o$wietlenia lub zdaniem sedziego
oswietlenie jest niewystarczajgce, sedzia, przerwang z tego powodu gre, wznowi po usunieciu awarii. W
przypadku braku mozliwosci zlikwidowania awarii, w czasie okreslonym przez sedziego na podstawie
informacji uzyskanej od organizatora zawoddéw, sedzia konczy zawody, opisujgc szczegdtowo ten fakt w
sprawozdaniu z zawodow.

Decyzje o terminie dokonczenia meczu podejma odpowiednie wiadze pitkarskie.



Zakonczenie zawodow przed uplywem ustalonego czasu gry
28. Sedzia zobowigzany jest do zakonczenia zawodéw przed uptywem ustalonego czasu gry, w szczegolnosSci
jezeli:

jedna z druzyn zostanie zdekompletowana,

jedna z druzyn samowolnie zejdzie z boiska,

jeden z sedziéw zostanie czynnie zniewazony przez osobe niepozadang lub jednego z uczestnikow
meczu, a dalsze prowadzenie zawodow zagraza bezpieczenstwu ktéregokolwiek z sedzidw,

zawodnik wykluczony z gry odméwi opuszczenia pola gry i nie opusci go w ciggu 2 minut od wydania
decyzji,

wymiana niezdatnej do gry pitki nie nastgpi w ustalonym realnym czasie,

wyczerpane zostang wszystkie mozliwosci zastgpienia uszkodzonego elementu obowigzkowego
wyposazenia pola gry (bramka, chorggiewka rozna),

podczas zawodow publicznos¢ wtargnie na pole gry i nie zostanie usunieta w ciggu 5 minut,

publiczno$¢ ponownie wtargnie na pole gry,

zachowanie publicznosci zagraza bezpieczenstwu publicznemu, a brak jest dostatecznej ilosci stuzb

porzadkowych,

pole gry stanie sie niezdatne do gry,

zapadng ciemnosci uniemozliwiajgce kontynuowanie gry,

* nastgpi awaria o$wietlenia i nie bedzie mozliwosci jej likwidacji w ustalonym realnym czasie.
Niezaleznie od powyzszych zapisdw zanim sedzia zarzadzi przedwczesne zakonczenie zawoddw, winien
wyczerpaé wszystkie srodki i mozliwosci, pozwalajgce doprowadzi¢ zawody do konca.

29. Wznowienie i kontynuowanie zawoddw zakonczonych przed uptywem ustalonego czasu gry z wyzej
wymienionych powodéw (z zastrzezeniem Art. 2 ust. 11 Post. PZPN) jest niedopuszczalne.

W takiej sytuacji zawodnicy obu druzyn zobowigzani sg do bezzwlocznego opuszczenia pola gry
jednoczeé$nie z sedziami, na wyrazne zarzgdzenie sedziego. Przyczyne oraz minute przedwczesnego
zakonczenia zawoddw sedzia szczegdtowo opisuje w sprawozdaniu z zawodow.

30. Jezeli zawody zostaty zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry, nie upowaznia to sedziego do
rozstrzygniecia, czy jedna lub druga druzyna ma by¢ uznana za przegrywajgcg zawody. Sedzia musi przestac
wyczerpujgce sprawozdanie z zawodow do odpowiednich witadz, ktére sg jedynie uprawnione do podjecia
decyzji w tej sprawie.

31. Jezeli w trakcie meczu sedzia stwierdzi, Zze jedna z druzyn $wiadomie dazy do przegrania meczu, to gry nie
przerywa i nie interweniuje. Winien natomiast zlozy¢ w tej sprawie stosowng informacje do odpowiednich
wiadz. Fakt ten nalezy odnotowaé w sprawozdaniu.

Bezpieczenstwo sedziow

32. Jezeli jakiekolwiek niebezpieczenstwo zagraza sedziom i druzynie gosci, druzyna gospodarzy oraz
organizator zawodow zobowigzani sg zapewni¢ im wystarczajgcg ochrone. Jezeli niebezpieczenstwo zagraza
tylko sedziom — obowigzek udzielenia ochrony i pomocy spoczywa na obu druzynach i organizatorze
zawoddw.

33. Organizator zawodéw odpowiedzialny jest za bezpieczenstwo sedziéw zaréwno przed, podczas ich trwania i
po zawodach, jak i podczas opuszczania miejsca rozgrywania zawodow.

Kontuzja zawodnika

34. Na zawodach szczebla centralnego wprowadza sie obowigzek stosowania noszy dla znoszenia
kontuzjowanych zawodnikéw poza linie ograniczajgce pole gry w celu udzielenia im pomocy lekarskiej.
Zakazuje sie dokonywania zabiegow medycznych kontuzjowanym zawodnikom na polu gry, jezeli stosownej
pomocy mozna udzieli¢ poza polem gry.
Stosowanie noszy wymaga przestrzegania nastepujgcych zasad:

* Za posiadanie w czasie zawodéw sprawnych noszy wraz z obstugg odpowiedzialny jest organizator
zawoddw. Organizator w miare mozliwosci winien zapewni¢ dwoch pary noszy dla umozliwienia szybkiego
zniesienia dwdch, jednoczesnie kontuzjowanych zawodnikéw.

» Osoby do obstugi noszy muszg odznacza¢ sie ubiorem — stosownie do petnionej funkcji.

* Obstuga noszy wraz z noszami winna znajdowac¢ sie w czasie zawoddéw w oznakowanym miejscu, w
poblizu zadaszen dla zawodnikéw rezerwowych.

+ Jezeli kontuzjowany zawodnik jest w stanie opusci¢ pole gry o wilasnych sitach, winien by¢ do tego
zachecony przez sedziego, szczegdlnie gdy znajduje sie w poblizu linii ograniczajgcej pole gry (nie
wystepuje w takich okolicznosciach potrzeba zniesienia go z pola gry na noszach).

+ Sedziowie majg obowigzek opisywaé w sprawozdaniu z zawodoéw wszelkie niedociggniecia ze strony
organizatora zawodéw w tym zakresie.

Spozywanie ptynow przez zawodnikow
35. Zawodnicy i sedziowie mogg przyjmowac plyny orzezwiajgce podczas trwania zawodow, z zachowaniem
nastepujgcych zasad:
» Podczas przerwy w grze zawodnicy moga spozywac ptyny z podanych im butelek plastykowych wytgcznie
znajdujac sie na polu gry.
» Zabrania sie wrzucania na pole gry jakichkolwiek opakowan zawierajgcych ptyny.
* Bramkarz moze umiesci¢ plastykowg butelke z ptynem w rogu swojej bramki.



+ Plastykowe butelki mogg by¢ umieszczane, w odlegtosci 1 m od linii bocznych, ale jedynie wtedy, gdy nie
stanowig przeszkody dla sedziéw asystentéw w trakcie petnienia przez nich swoich obowigzkow.
36. W trakcie ekstremalnych upatdw sedzia moze zarzadzi¢ dodatkowg przerwe na uzupetnienie ptynéw — nie
wigcej niz jeden raz w trakcie danej czesci gry (ok. 22.-23.minuty) i trwajgcg nie dtuzej niz jedna minuta.
Informacja na ten temat musi by¢ przekazana kierownikom druzyn na przedmeczowej odprawie.

Zakonczenie zawodéw z powodu nie przybycia druzyny

37. Jezeli sedzia odgwizdat zakonczenie zawoddw na skutek nie stawienia sie w regulaminowym czasie na polu
gry jednej lub obu druzyn, a po tym fakcie stawig sie one jednak w komplecie do rozegrania zawodow, sedzia
zobowigzany jest prowadzi¢ te zawody. Fakt op6znienia druzyn sedzia opisuje w sprawozdaniu z zawoddw.
Podejmujgc decyzje o prowadzeniu zawoddéw w opdznionym czasie, sedzia winien uwzgledni¢ pore dnia, to
jest czy zaistniate opdznienie pozwoli zakonczy¢ zawody w ustalonym czasie gry, przed zapadnigciem
ciemnosci. Ponadto sedzia winien takze mie¢ na uwadze konieczno$¢ ewentualnego rozegrania w danym
dniu, na tym samym polu gry, innych zawoddw przewidzianych terminarzem.

Zarzuty nietrzezwosci sedziego
38. Sedziowie zobowigzani sg do poddania sie przed zawodami, lub po ich zakonczeniu, badaniom na obecno$¢
alkoholu we krwi, gdy zarzut nietrzezwosci:
+ stawia im kierownik jednej z druzyn, obserwator lub delegat PZPN lub ZPN,
+ zostanie sformutowany wytgcznie na pismie, zas stawiajgcy go musi legitymowac sie dowodem osobistym
i zobowigzany jest wiasnorecznie 6w zarzut podpisac.
Po spetnieniu tych warunkéw, odmowa sedziego poddania sie badaniu jest rbwnoznaczna z przyznaniem sie
do stanu nietrzezwo$ci.
39. Badanie stwierdzajgce lub wykluczajgce stan nietrzezwos$ci musi spetnia¢ nastepujgce warunki:
* musi je przeprowadzi¢ umundurowany, legitymujgcy sie odpowiednim dokumentem stuzbowym,
funkcjonariusz policji,
 z badania musi zosta¢ sporzadzony urzedowy protokot.
Jezeli badanie stwierdza stan nietrzezwo$ci, sedzia ma prawo domagania sie pobrania krwi w placéwce
stuzby zdrowia do dodatkowego badania, a stawiajgcy zarzut majg obowigzek mu to umozliwic.
Wykluczenie nietrzezwosci sedziego powoduje obligatoryjne wszczecie postepowania dyscyplinarnego przez
wiasciwy organ PZPN lub ZPN w stosunku do stawiajgcego oszczerczy zarzut.
Postepowanie dyscyplinarne nie wyklucza cywilnych roszczen ze strony poméwionego.

Korzystanie z zapisu wideo

40. Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczgce oceny faktdw zwigzanych z grg sg ostateczne i nie moga
by¢ zmienione. Zapis audiowizualny stanowi jedynie dodatkowy dowdd w sprawach dyscyplinarnych.

41. W zwigzku z coraz czestszg obecnoscig monitorow telewizyjnych wokét linii ograniczajgcych pole gry,
zakazuje sie osobom przebywajacym w strefie technicznej dostepu lub pozostawania w miejscu, z ktérego
mozna ogladaé obraz z monitoréw, usytuowanych wokot boiska.

Ubiér i wyposazenie sedziow
42. Ubiodr sedziow skifada sie z koszuli, spodenek, skarpet i butdéw pitkarskich. Sedzia i sedziowie asystenci
powinni nosi¢ koszule tego samego koloru i tej samej dlugosci rekawow.
43. Do kompletnego wyposazenia sedziego — poza jego ubiorem — nalezy: gwizdek, gwizdek zapasowy, zegarek,
stoper, notatnik z otéwkiem, moneta, wzglednie inny przedmiot do losowania oraz kartki: zétta i czerwona.
44. Sedziom nie zezwala sie na noszenie niedozwolonej bizuterii.
45. Sedziowie majg obowigzek nosi¢ emblematy odpowiadajgce ich kwalifikacjom, w potaczeniu z petniong
funkcjg, to znaczy:
 sedzia pitki halowej nie moze nosi¢ emblematu FIFA — FUTSAL, poza zawodami pitki halowej,
+ sedziowie miedzynarodowi mogg nosi¢ emblematy FIFA na wszystkich zawodach, ktére prowadza,
takze krajowych,
+ sedziowie asystenci miedzynarodowi nie mogg nosi¢ emblematu FIFA — ASSISTANT, jezeli prowadzg
zawody jako sedziowie w zawodach nizszych klas.

Regulaminy rozgrywek
46. Zobowigzuje sie sedzidow do znajomosci i przestrzegania regulamindw wszystkich rozgrywek, na ktére sg
delegowani.

Inne sytuacje

47. Przepisy Gry w pitke nozng oraz regulaminy rozgrywek zobowigzujg sedzioéw, treneréw, kierownikéw druzyn,
zawodnikéw i dziataczy sportowych do sportowej postawy, zaréwno przed, w trakcie jak i po zakonczonych
zawodach.
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48.

49..

Wszelkie przejawy wyrazania posadzen o charakterze korupcyjnym w stosunku do uczestnikow zawoddéw
bedg surowo karane przez PZPN.

Zobowigzuje sie sedziow do kwalifikowania takich sytuacji jako wybitnie niesportowych i stosowania
odpowiednich kar zgodnie z postanowieniami Artykutu 12 Przepiséw Gry.

W przypadku niewtasciwego zachowania w tym zakresie przez zawodnikéw i zawodnikéw rezerwowych —
sedziowie zobowigzani sg zastosowa¢ kare wykluczenia (czerwona kartka), natomiast w przypadku
pozostatych oséb przebywajgcych w strefie technicznej usung¢ je na trybuny. Wyzej wymienione
okolicznosci, jak réwniez inne zdarzenia — sedziowie, obserwatorzy i delegaci zobowigzani sg do
szczegotowego opisania w swoim sprawozdaniu z zawodow.

W przypadku ztozenia sedziemu przed meczem propozycji o charakterze korupcyjnym przez osobe wpisang
do protokotu meczowego, osoba taka nie ma prawa w danym meczu zasiada¢ na fawce rezerwowych i
winna by¢ usunieta poza bezposrednie otoczenie pola gry, bez prawa zastgpienia je;.

ARTYKUL 6 - Sedziowie asystenci

1.

2.

Sedziowie asystenci nie sg uprawnieni do wydawania werdyktéw. Ich wskazania sag jedynie informacjg dla
sedziego i nie stanowig o przerwaniu gry przez sedziego. Prawo przerwania gry posiada wytgcznie sedzia.
Wszyscy uczestnicy zawodow, a przede wszystkim zawodnicy, trenerzy i dziatacze sg zobowigzani traktowacd
sedziow asystentow tak jak sedziego prowadzgcego zawody.

Wspoélpraca sedzidéw asystentow z sedzig

3.

7.

8.

Sedzia asystent nr 1 zajmuje miejsce podczas zawoddw na potowie pola gry, po stronie fawek dla zawodnikow
rezerwowych. Odstepstwa od tego sg dopuszczalne tylko w uzasadnionych przypadkach, gdy wedlug oceny
sedziego zmiana miejsca sedzidéw asystentéw przyniesie korzys¢ wspétpracy catej trojki sedziowskie;.
Sedziowie asystenci zobowigzani sg utrzymywac¢ kontakt wzrokowy z pozostatymi czionkami zespotu
sedziowskiego.
Sedziowie asystenci majg obowigzek sygnalizowania sedziemu wszelkich zauwazonych przez siebie naruszeh
Przepisow Gry, a po przerwaniu gry przez sedziego, wskazania kierunku rzutu, jezeli sg przekonani, ze sedzia
mogt tego nie zauwazy¢. Ostateczna decyzja nalezy jednak zawsze do sedziego.
Sedziowie asystenci mogg wkracza¢ na pole gry dla zapobiezenia awanturom lub dla wyegzekwowania
odlegtoéci 9,15 m zawodnikow od pitki, jezeli rzut wolny wykonywany jest w ich poblizu.
Egzekwowanie odlegtosci powinni zawsze czyni¢ z pozyciji pitki.
Sedziom asystentom nie wolno pod Zzadnym pozorem wdawac sie w dyskusje z zawodnikami, dziataczami lub
widzami.
Sedzia asystent jest zobowigzany do wyrazania w sposob jednoznaczny swojej opinii w kazdej sprawie, w
jakiej zwrdci sie do niego sedzia.

9. Sedziowie asystenci powinni poruszac sie wzdtuz linii bocznej, po jej zewnetrznej stronie, nie przeszkadzajgc w

grze i w taki sposéb, aby pitka po odbiciu sie od jednego z nich, nie mogta pozosta¢ w grze.

Rola klubowych sedziow asystentow

10.

11.

12.

Nieprzybycie na zawody wyznaczonego sedziego asystenta zobowigzuje kapitandw druzyn do przedstawienia
sedziemu odpowiednich kandydatow na sedziego asystenta. Jezeli kapitan druzyny gosci nie przedstawi
swojego kandydata, obowigzek przedstawienia kandydata na sedziego asystenta spoczywa na kapitanie
druzyny gospodarzy.

Przed rozpoczeciem zawoddw sedzia ma obowigzek zapoznaé klubowych sedziéw asystentéw z ich
podstawowymi zadaniami, jakimi s3:

+ sygnalizowanie choragiewka kazdorazowego wyjscia pitki poza linie ograniczajgce pole gry,

» wskazanie miejsca wrzutu i druzyny uprawnionej do wznowienia gry wrzutem.
Klubowi sedziowie asystenci muszg by¢ pouczeni, ze wszystkie rozstrzygniecia bedg wydawane przez
sedziego, dla ktdrego ich wskazania sg jedynie pomocng informacja, bez wzgledu na ich poglady i wskazania.
Klubowy sedzia asystent moze by¢ zastgpiony przez sedziego asystenta zwigzkowego, wylgcznie za zgodag
sedziego.
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Choragiewki sedziow asystentow
13. Przed rozpoczeciem zawoddw organizator jest obowigzany dostarczy¢ sedziom asystentom dwie choragiewki
o wymiarach 30 cm x 40 cm, w dobrze widocznych kolorach.

ARTYKUL 7 — Czas trwania zawodow

1. Czas trwania gry okre$lany jest przez regulaminy rozgrywek.
2. Mierzenie czasu gry przez sedziego rozpoczyna sie z chwilg prawidlowego wprowadzenia pitki do gry przy
rozpoczeciu kazdej z czesci zawodow.

Przerwa miedzy czesciami gry
3. Zawodnicy majg prawo do minimum 5 minut przerwy miedzy obiema cze$ciami gry. Sedzia nie ma
prawa do jej skrocenia w przypadku gdy choc¢by jeden zawodnik nie wyraza na to zgody.

Doliczanie straconego czasu gry

4. O tym czy przerwa jest normalna, czy tez wymaga doliczenia straconego czasu, decyduje tylko sedzia

zawodoéw. Liczba doliczonych minut lezy jedynie w gestii sedziego.

5. Wskazanie przez sedziego liczby minut, o ktére przediuza kazdg cze$¢ zawodow jest jedynie wskazaniem
minimalnej ilosci doliczonego czasu. Jednak sedzia czas ten moze powiekszyé¢, jesli uzna to za uzasadnione,
biorgc pod uwage ewentualne przerwy, ktére nastgpity juz w doliczonym czasie gry. Sygnalizacja o
doliczonym czasie gry powinna mie¢ miejsce na koncu ostatniej minuty kazdej czesci gry.

Uwage o doliczeniu straconego czasu gry do czasu trwania kazdej czesci zawodow, sedzia musi zamiesci¢ w
sprawozdaniu z zawodow.

6. Jezeli nienormalna przerwa w grze zwigzana jest z konieczno$cig zejScia zawodnikow i sedziéw do szatni, z
chwilg zejScia sedzia wstrzymuje mierzenie czasu gry i ponownie rozpoczyna je z chwilg wznowienia gry. W
momencie mijania 45. minuty sedzia sygnalizuje ilo$¢ doliczonego czasu gry bez uwzglednienia tej przerwy.

Omytkowe, przedwczesne zakonczenie czesci zawodow

7. Przedwczesne, omylkowe zakohczenie czesci zawoddw i spostrzezenie przez sedziego popetnionego btedu,
kiedy druzyny nie opuscity jeszcze pola gry, zobowigzuje sedziego do poinformowania kapitanéw druzyn o
popetnionej pomyice i kontynuowania gry.

8. Jezeli sedzia omytkowo, przedwczesnie zakonczyt pierwszg potowe zawoddw i spostrzegt swéj btad po zejsciu
druzyn z pola gry, czas gry drugiej potowy nie moze by¢ powiekszony o czas niedograny w pierwszej czesci
zawodow.

9. Omytkowe przedwczesne zakohczenie zawodow i spostrzezenie przez sedziego popetnionego btedu, kiedy
druzyny opuscity juz pole gry — powoduje odstgpienie sedziego od zamiaru dogrania uzupetniajgcego czasu
gry, uwazajgc zawody za zakonczone. Fakt ten musi zostaé szczegdtowo opisany w sprawozdaniu z
zawodow.

10. Jezeli cze$¢ zawodow zostata omytkowo zakonczona przed uptywem ustalonego czasu gry w chwili, kiedy
pitka byta w grze, sedzia wznowi gre rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w momencie
przerwania gry. Jezeli gra zostata przerwana, gdy pitka znajdowata sie w polu bramkowym, rzut sedziowski
sedzia winien wykonac¢ z linii pola bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z miejsca najblizszego temu,
gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Zakonczenie czesci zawodéw w innej sytuacji powoduje wznowienie gry stosowne do przyczyny jej
przerwania.

Omytkowe przedtuzenie czasu gry
11. Wszystkie decyzje podjete przez sedziego w omytkowo przedtuzonym czasie gry sg wazne. Fakt omytkowego
przedituzenia czasu gry czesci zawodow, sedzia musi opisa¢ w sprawozdaniu z zawodow.

Dogrywka

12. Dogrywka trwa dwa réwne okresy 15-minutowe, jezeli regulamin danych rozgrywek nie przewiduje inaczej.

13. Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy przed dogrywkg. Czas trwania przerwy przed dogrywka wynosi 5
minut. W czasie tej przerwy zawodnicy muszg pozosta¢ na polu gry.

14. Przed dogrywka sedzia przeprowadza losowanie stron pola gry, na analogicznych zasadach, jak przed
rozpoczeciem zawodéw.
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15. Po zakonczeniu pierwszej czesci dogrywki zawodnikom nie przystuguje prawo do przerwy. Po zmianie stron
niezwtocznie nastepuje rozpoczecie drugiej czesci dogrywki.

16. Jezeli wynik zawodow po dogrywce jest nierozstrzygniety sedzia, zgodnie z regulaminem rozgrywek,
zarzgdza wykonywanie rzutow z punktu karnego.

Zawody zakonczone przed uptlywem ustalonego czasu gry
17. Jezeli sedzia zakohczyt zawody przed uptywem ustalonego czasu gry, obowigzany jest opisa¢ w
sprawozdaniu z zawoddw:
» przyczyne przedwczesnego zakonczenia zawodow,
» czas gry, w ktérym przedwczesnie zakonczyt zawody,
 strony pola gry, ktére zajmowaty druzyny w chwili zakonczenia zawodow
* natozone kary indywidualne i wszystkie inne fakty zwigzane z zawodami

ARTYKUL 8 - Rozpoczecie i wznowienie gry

Stawienie si¢ druzyn na polu gry

1. Druzyny zobowigzane sg do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby sedzia mdgt punktualnie, o
wyznaczonej godzinie, da¢ sygnat gwizdkiem na rozpoczecie zawodow.

2. Po wejsciu na pole gry sedzia daje sygnat gwizdkiem do procedury zwigzanej z rozpoczeciem zawodow.

Jezeli jedna lub dwie druzyny nie stawig sie na polu gry w skfadach, ktére umozliwiajg rozegranie zawoddéw lub

ich czesci, to po uptywie 10 minut od gwizdka sedziego na rozpoczecie zawodow lub ich czesci, sedzia powtérzy

sygnat gwizdkiem i po dalszym 5-minutowym bezskutecznym oczekiwaniu zakonczy zawody.

3. Jezeli po sygnale gwizdkiem o nieodbyciu sie zawoddw nieobecna druzyna pojawi sie na obiekcie i bedzie to

miato miejsce w czasie, gdy druga druzyna nie opuscita jeszcze obiektu, sedzia ma obowigzek te zawody

rozpoczg¢ — z zastrzezeniem, ze opdznione rozpoczecie zawodow pozwoli na ich dokohczenie, wzglednie nie

naruszy harmonogramu innych zawodéw rozgrywanych w danym dniu na tym obiekcie.

Rzut sedziowski

4. Rzut sedziowski wykonuje sie bez sygnatu gwizdka. Przy wykonywaniu rzutu sedziowskiego zawodnicy
zajmuja takie miejsca, aby sedzia mogt swobodnie wykonac rzut.

5. Nie istnieje obowigzek uczestnictwa zawodnikow obu druzyn — czy jakiegokolwiek zawodnika — przy
wykonywaniu rzutu sedziowskiego.

6. Przy rzucie sedziowskim pitka musi zostaé opuszczona, nie za$ rzucona ku dofowi. Sedzia powinien trzymaé
pitke w swojej dtoni, na wysokosci wyciggnietej reki.

7. Jezeli podczas wykonywania rzutu sedziowskiego zanim pitka dotknie podioza, nastgpi naruszenie Przepiséw
Gry, to po ewentualnym zastosowaniu kar indywidualnych, sedzia powtarza wykonanie rzutu sedziowskiego,
gdyz pitka nie byta w grze.

Opéznianie wykonania wznowienia gry

8. Zawodnik, ktdry nie stosuje sie do polecenia sedziego i nie odsunie sie na wymagang odlegto$¢ od pitki przy
wykonywaniu wznowienia gry lub odmawia wykonania tego polecenia, zachowuje sie niewtasciwie — zostanie
ukarany napomnieniem.

Szczegodlne sytuacje
9. Jezeli pitka opuszczajgc pole gry przewréci lub ztamie chorggiewke rozng, i nie ma mozliwosci jednoznacznej
oceny przez ktéra linie (boramkowg czy boczng) pitka opuscita pole gry, sedzia nakaze wznowi¢ gre:
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* rzutem od bramki, jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny atakujgcej,
» wrzutem, jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny bronigce;.

10. Symboliczne rozpoczecie gry przez osobe postronng moze mie¢ miejsce jedynie na zawodach o specjalnym
charakterze (mecze pokazowe, dobroczynne itp.). Jednakze po dokonaniu rozpoczecia przez osobe
postronng pitka powinna by¢ cofnigta w punkt Srodkowy i gre winien rozpocza¢ zawodnik zgodnie z
Przepisami Gry.

ARTYKUL 9 - Pitka w grze i poza gra

Pitka w grze i poza gra

1. Jezeli sedzia omytkowo przerwat gre gwizdkiem, nie moze ona by¢ kontynuowana zawofaniem lub gestem
sedziego. Wznowienie gry nastgpi rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry.

2. Przewinienie (nawet ewidentne), na ktére sedzia nie zareagowat sygnatem gwizdka, nie stanowi o przerwaniu
gry, a zawodnicy winni jg kontynuowad.

ARTYKUL 10 - Jak zdobywa sie bramke

Zdobycie bramki
1. Bramka moze by¢ zdobyta z:
* rozpoczecia gry,
 akcji,
* rzutu od bramki,
* rzutu karnego,
* rzutu wolnego bezposredniego,
* rzutu z rogu.
2. Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z:
* rzutu sedziowskiego,
* rzutu wolnego bezposredniego, jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu,
* rzutu wolnego posredniego,
* wrzutu,
Rzutu z rogu, jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu.

Uznanie bramki

3. Sedzia uznaje bramke bedac catkowicie przekonanym, ze zostata zdobyta w sposéb prawidiowy.
Fakt przekroczenia przez pitke catym obwodem linii bramkowej miedzy stupkami bramkowymi i pod
poprzeczkg sedzia winien stwierdzi¢é osobiscie. W okolicznosciach, ktére uniemozliwiajg sedziemu
stwierdzenie tego faktu, uznaje on bramke jedynie na podstawie informacji zwigzkowego sedziego asystenta.

4. Sedzia uznaje zdobytg bramke poprzez wyciggniecie ramienia w kierunku punktu srodkowego pola gry.

5. Przed uznaniem bramki i wskazaniem reka na punkt $srodkowy pola gry, sedzia powinien wzrokowo
skontaktowac sie z sedzig asystentem, celem uzyskania potwierdzenia prawidtowosci zdobytej bramki.
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6. Jezeli pitka uderzyta sedziego na polu gry i po odbiciu sie od niego wpadta do bramki, to bramka tak zdobyta
winna by¢ uznana, zaktadajgc ze wczes$niej nie naruszono Przepiséw Gry.

7. Jezeli pitka przekroczyta catym obwodem linie bramkowa miedzy stupkami bramkowymi i pod poprzeczka,
mimo niezgodnej z Przepisami Gry interwencji zawodnikéw druzyny bronigcej, to sedzia musi uzna¢ bramke.
Préba niezgodnej z przepisami interwencji zawodnikow druzyny bronigcej musi by¢ ukarana indywidualnie.

Nieuznanie bramki

8. Sedzia, mimo podjetej decyzji o uznaniu bramki i wskazaniu rekg na punkt srodkowy, moze zmieni¢ swojg
decyzje, ale jedynie przed wznowieniem gry.

9. Jezeli w czasie gry, z niewiadomej przyczyny, poprzeczka nie znajduje sie na wlasciwym miejscu, a pitka
przeszta w Swietle bramki linie bramkowa ponizej miejsca, w ktérym powinna znajdowaé sie poprzeczka,
sedzia bramki takiej uznaé nie moze. Ustala z organizatorem czas realny do dokonania naprawy bramki i po
jej dokonaniu gre wznowi rzutem sedziowskim z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w momencie
stwierdzenia uszkodzenia. W wypadku braku mozliwosci dokonania naprawy bramki, sedzia zakonczy
zawody.

11. Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przekracza linie bramkowg pomiedzy stupkami
bramkowymi i pod poprzeczkg. Jezeli jednak po wskazaniu rekg na punkt srodkowy, a przed wznowieniem
gry sedzia zauwazy sygnalizacje sedziego asystenta, ktéry stwierdzi, ze przed zdobyciem bramki druzyna
atakujgca naruszyla Przepisy Gry i sedzia uzna zasadno$¢ tej sygnalizacji, to bramka taka nie moze by¢
uznana. Gra zostanie wznowiona rzutem wynikajgcym z naruszenia Przepisow Gry.

ARTYKUL 11 — Spalony

Sedzia asystent, ktéry ma watpliwosci czy zawodnik jest spalony czy nie, musi powstrzymac sie od sygnalizaciji.
Sytuacje watpliwe nalezy zawsze rozstrzyga¢ na korzy$¢ druzyny atakujgce;.
Roéwniez sedzia musi by¢ przekonany, ze zawodnik jest aktywny w grze, zanim podejmie decyzje o spalonym.

Spalony

1. Zawodnik podczas zawoddéw moze wielokrotnie by¢ uznanym za spalonego i nie podlega karze indywidualnej
z tytutu uporczywego naruszania Przepiséw Gry.

2. Zawodnik bedacy na pozycji spalonej moze by¢ uznany za spalonego przed zagraniem lub dotknieciem pitki,
jezeli zdaniem sedziego zaden inny jego wspétpartner nie bedgcy na pozycji spalonej, nie ma mozliwosci
zagrania pitki. Jednak sedzia podejmujgc decyzje o spalonym musi byé pewnym, ze zawodnik ten dotknie lub
zagra pitke.

3. Zawodnik, ktory w momencie dotknigcia bgdz zagrania pitki przez wspotpartnera znajduje sie na pozyciji
spalonej, moze by¢ uznany za spalonego wtedy, gdy przed kolejnym dotknieciem lub zagraniem pitki przez
wspotpartnera lub rozmysinym, w rozumieniu postanowien Art.11, zagraniem przez przeciwnika, bierze
udziat w grze lub przeszkadza przeciwnikowi.

Jezeli natomiast pitka po zagraniu lub dotknieciu jej przez wspétpartnera zawodnika znajdujgcego sie na
pozycji spalonej:

— odbije sie od stupka, poprzeczki badz przeciwnika lub,

— odbije sie rykoszetem od przeciwnika lub,

— zagrana zostanie w wyniku rozmysinej parady obronnej przeciwnika,

to ten zawodnik moze by¢ uznany za spalonego zaréwno wtedy, gdy odnosi korzy$¢ z przebywania na tej pozyciji,

jak i gdy przeszkadza przeciwnikowi.

Przewinienia na zawodniku, ktéry jest spalony

4. Jezeli zawodnik naruszyt przepisy Artykutu 12 w odniesieniu do przeciwnika, ktory jest spalony, to zawodnik
ten moze jedynie zosta¢ ukarany stosowng karg indywidualng. Gra musi by¢é wznowiona rzutem wolnym
posrednim za spalonego.

Opuszczenie pola gry dla unikniecia spalonego
5. Zawodnik, ktory opuscit pole gry dla unikniecia spalonego, musi powréci¢ na nie najpdézniej po zakohczeniu
akcji, z ktérej sie wytgczyt. Powr6t tego zawodnika na boisko musi mie¢ charakter neutralny, to znaczy
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zawodnik ten nie moze wigczy¢ sie ponownie do tej akcji, ani tez nie moze on odnie$¢ zadnej korzysci z
powrotu na pole gry. Powrét tego zawodnika na pole gry nie wymaga zgody sedziego.

Korzys¢ przy spalonym
6. Sedzia moze stosowac korzy$¢ przy spalonym tak jak w przypadku innych przewinien.

ARTYKUL 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie

Pitka nozna jest sportem walki i fizyczny kontakt pomiedzy zawodnikami jest normalnym i
dopuszczalnym elementem gry, jednak zawodnicy muszg graé, respektujgc postanowienia Przepiséw
Gry w Pitke Nozng oraz zasady fair play.

Powazne, razgce faule oraz gwaltowne agresywne zachowania sg dwoma kategoriami przewinien,
zdecydowanie przekraczajgcymi dopuszczalny poziom fizycznej agresji i karanymi, zgodnie z
postanowieniami Artykutu 12, wykluczeniem z gry.

Obecne Przepisy Gry pomijajg pojecie rozmysinosci w ocenie postepowania zawodnika w walce o pitke
(poza przypadkiem zagrania pitki reka), zastepujac pojecie rozmyslnosci pojeciami: nieostroznosé,
nierozwaznos¢ i uzycie nieproporcjonalnej sity. Sedziowie za$ winni ocenia¢ skutek postepku
zawodnika, a nie przyczyne jego postepowania. Zawodnik nie moze ttumaczy¢ swego ataku dobrymi
intencjami (np. atak na pitke), jezeli atak ten wykonat z uzyciem nieproporcjonalnej sity, razaco poza
granicami normalnej gry, narazajgc tym samym przeciwnika na niebezpieczenstwo lub powodujgc jego
kontuzje.

Atakowanie ciatem
1. Przepisy Gry nie zabraniajg atakowania ciatem przeciwnika przez dwdch zawodnikow jednoczesénie,
zaktadajac, ze kazdy z nich swoj atak wykona w sposob prawidtowy.
2. Przypadkowe zetkniecie sie ciat atakujgcego pitke zawodnika i bramkarza nie stanowi naruszenia
Przepisow Gry.

Atakowanie nogami
3 Atak wslizgiem jest dozwolonym sposobem walki o pitke, o ile nie jest wykonany w sposdb nieostrozny,
nierozwazny bgdz z uzyciem nieproporcjonalne;j sity.

Uderzenie

4. Uderzenie moze zawiera¢ uzycie jakiegokolwiek przedmiotu (wigczajgc pitke), jak réwniez i czesé ciata, np.
dton, ramig, gtowe.

5. Usitowanie uderzenia lub kopniecia przeciwnika podlega takiej samej karze, jak czyn faktycznie dokonany.
Okreslenie ,usitowanie uderzenia” lub ,usitowanie kopnigcia” nalezy rozumie¢ w ten sposob, ze zawodnik nie
uderzyt (kopnat) przeciwnika tylko dlatego, ze przeciwnik uchylit sie przed uderzeniem lub kopnieciem.

6. Zawodnik, ktory uderza, kopie lub usituje uderzyé/kopnaé przeciwnika, wspotpartnera badz kazda inng osobe,
czynigc to w sposob, ktory jest powaznym razgcym faulem badz gwattownym agresywnym zachowaniem,
musi by¢ wykluczony z gry. Jezeli natomiast kopniecie lub uderzenie zostato dokonane w walce o pitke
nierozwaznie badz poza grg w sposéb uznany przez sedziego za niesportowy, winny zawodnik powinien
zosta¢ ukarany napomnieniem.
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7. Jezeli zawodnik wymachuje tokciami i ramionami w walce o pitke, bedgc zbyt blisko przeciwnika i czyni to bez
nalezytej ostroznosci az do zaistnienia kontaktu z ciatem przeciwnika, sedzia winien zastosowa¢ sankcje
karne w zaleznosci od oceny stopnia dynamiki zachowania.

Ataki przy uzyciu tokci, wzglednie ramion, wykonane z nieproporcjonalng sitg i gwaltownoscig, muszg byc
bezwzglednie karane wykluczeniem winnego zawodnika z gry.

8. Jezeli tuz po zdobyciu bramki (ale przed wznowieniem gry) sedzia dostrzegt sygnalizacje sedziego asystenta,
ktory stwierdzit, ze kilka sekund wczes$niej (przed zdobyciem bramki) bramkarz druzyny, ktéra zdobyta bramke
uderzyt w twarz przeciwnika we wtasnym polu karnym, to bramka taka uznana by¢ nie moze. Sedzia wykluczy
z gry bramkarza, a gre wznowi rzutem karnym przeciwko druzynie bramkarza.

Udzielanie kar indywidualnych

9. Jezeli sedzia ma udzieli¢ zawodnikowi kary indywidualnej, winien wezwa¢ go do siebie, zapisa¢ imig,
nazwisko, numer karanego zawodnika oraz rodzaj przewinienia i okaza¢ mu wiasciwy kolor kartki w
wyprostowanej i uniesionej rece. Z postepowania sedziego musi jednoznacznie wynikac, ktéry zawodnik
zostat ukarany. Sedzia moze wskaza¢ drugg rekg na osobe ukaranego zawodnika — jednoznacznie go
ustalajgc. W przypadku, gdy znajduje sie on w grupie zawodnikow, sedzia winien odejs¢ kilka krokow od tej
grupy, wezwa¢ zawodnika i dopiero wtedy pokaza¢é mu stosowng kartke, w zaleznosci od rodzaju
przewinienia.

W szczegdlnych sytuacjach sedzia moze postepowaé przy udzielaniu kary indywidualnej w sposob
umozliwiajgcy mu skuteczne zarzadzanie sytuacja.

10. Obowigzek identyfikacji i odnotowania ukaranego zawodnika spoczywa réwniez na sedziach asystentach
oraz na arbitrze technicznym.

11. Zawodnik, ktéry zostat wykluczony z gry, musi bezzwtocznie opusci¢ pole gry, jego bezposrednie otoczenie i
strefe techniczng. W przypadku, gdy zawodnik ten ocigga sie lub odmawia opuszczenia pola gry, sedzia
informuje kapitana jego druzyny, ze zawody zostang zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry,
jezeli zawodnik ten w ciggu dwoch minut nie opusci boiska i jego bezposredniego otoczenia. Wykluczony
zawodnik nie moze zajmowacé miejsca na tawce dla zawodnikow rezerwowych, niezaleznie od ubioru, w
jakim sie znajduje.

12 Jezeli sedzia ma udzieli¢ zawodnikowi napomnienia, lecz zanim zdgzy to uczyni¢, zawodnik ten popetnia
nastepne wykroczenie karane indywidualnie napomnieniem, to zawodnik ten zostanie wykluczony z gry
(czerwona kartka), ale przedtem trzeba mu pokazac¢ z6ttg kartke.

13. Jezeli zawodnik juz wczes$niej ukarany napomnieniem, ma zosta¢ wykluczony z gry w nastepstwie ukarania
go drugim napomnieniem, sedzia musi pokaza¢ mu najpierw zottg kartke i bezposrednio po tym czerwong
kartke tak, aby bylo oczywiste, ze zawodnik zostat wykluczony za drugie przewinienie podlegajace
napomnieniu, a nie za przewinienie karane bezposrednim wykluczeniem z gry.

14. Po wykluczeniu zawodnika z gry, wznowienie gry nastepuje po opuszczeniu pola gry i jego bezposredniego
otoczenia przez ukaranego zawodnika.

15. Zawodnikowi, ktory w czasie przerwy w grze popetnia przewinienie podlegajgce karze indywidualnej, sedzia
— jezeli zauwazyt przewinienie — musi udzieli¢ stosowng kare przed wznowieniem gry.

16. Jezeli sedzia przerwat gre i przystgpit do czynnosci zwigzanych z ukaraniem zawodnika karg napomnienia,
wzglednie wykluczenia, gre mozna wznowié¢ jedynie po zakoriczeniu tych czynnosci.

17 Po zakonczeniu czynnosci zwigzanych z natozeniem kary indywidualnej, gra musi by¢ wznowiona sygnatem
gwizdka.

18. Sedzia ma prawo do udzielania napomnien i wykluczen od momentu wejscia na pole gry do chwili
opuszczenia go po korncowym gwizdku. Jezeli sedzia zakonczyt sygnatem gwizdka jedng z cze$ci zawodow,
wzglednie cate zawody, i po tym fakcie zawodnik dopuscit sie naruszenia Przepiséw Gry podlegajgcych
karze napomnienia lub wykluczenia, a sedzia znajduje sie jeszcze na polu gry lub w jego bezposrednim
otoczeniu, udzielenie kary sygnalizuje pokazaniem zawodnikowi stosownej kartki.

W pozostatych przypadkach sedzia swoje dziatanie ograniczy do poinformowania kapitana jego druzyny o
natozonej karze.

Kary indywidualne na zawodach druzyn miodziezowych

19 Na zawodach junioréw starszych i mtodszych obowigzujg kary indywidualne przewidziane w Przepisach Gry
w Pitke Nozng (kartki zotte i czerwone).

20 Na pozostatych zawodach druzyn mtodziezowych (o ile regulamin rozgrywek ZPN nie okresla inaczej) nie
przewiduje sie udzielania zawodnikom kary napomnienia. Zawodnik, ktéry popetnia przewinienie karane
napomnieniem, na zawodach druzyn mtodziezowych otrzymuje kare wychowawczg w postaci czasowego
wykluczenia z gry na 3, 5 lub 10 minut, w zaleznosci od ciezaru przewinienia.

21. Zawodnik, ktéry zostat ukarany czasowym wykluczeniem z gry, nie moze by¢ w czasie odbywania kary
wymieniony na innego zawodnika,

22. Podczas odbywania kary czasowego wykluczenia z gry zawodnik ma obowigzek oczekiwania w pozycji
stojgcej poza polem gry na wysokosci linii Srodkowej w odlegtosci minimum 1 metra od linii bocznej.
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ARTYKUL 13 — Rzuty wolne

Sygnalizacje sedziego
1. Przyznanie rzutu wolnego sedzia sygnalizuje wyprostowanym ramieniem w kierunku linii bramkowej druzyny,
przeciwko ktorej zarzadzit jego wykonanie.

Sposoéb wykonania

2. Zawodnicy druzyny, ktorej przyznano wykonanie rzutu wolnego mogg wykona¢ go pomimo niezachowania

przepisowej odlegtosci od pitki przez zawodnikéw druzyny przeciwne;.

3. Jezeli po ustawieniu pitki w miejscu przewinienia druzyna wykonujgca rzut wolny, z jakiegokolwiek powodu
(np. nieprawidtowej odlegtosci zawodnikéw druzyny przeciwnej od pitki) nie wykona go natychmiast, sedzia z
wiasnej inicjatywy wstrzymuje wykonanie rzutu wolnego, informuje wykonawce, ze rzut bedzie wykonany na
jego polecenie i dopiero po przesunieciu zawodnikow druzyny przeciwnej na odlegtos¢ 9,15 m od pitki, daje
sygnat gwizdkiem na wykonanie rzutu wolnego.

Zachowanie zawodnikéw druzyny wykonujacej rzut wolny

4. Jezeli wykonawca rzutu wolnego reklamuje nieprawidtowg odlegtos¢ przeciwnika od pitki, sedzia powinien
wstrzymaé wykonanie rzutu, poleci¢ zawodnikom druzyny przeciwnej odsunigcie sie na przepisowg odlegtosé
i dopiero po wykonaniu tego polecenia, da¢ sygnat gwizdkiem na wykonanie rzutu.

5. Jezeli sedzia zarzadzi, ze rzut wolny wykonywany bedzie na sygnat gwizdkiem, a wykonawca nie czekajgc na
sygnat, wykona ten rzut, to bez wzgledu na okolicznosci sedzia musi ukara¢ napomnieniem winnego
zawodnika, a rzut wolny musi by¢ powtorzony.

Nie ma znaczenia w tej sytuacji, czy z wykonanego rzutu wolnego zostata zdobyta bramka, czy np. pitka
zostata wybita przez bramkarza na rzut z rogu lub opuscita pole gry obok bramki.

ARTYKUL 14 - Rzut karny

Zawodnik wykonujacy rzut karny

1. Jezeli wykonawca rzutu karnego wykona go przed sygnatem gwizdka na jego wykonanie, to bez wzgledu na
wynik rzutu karnego, sedzia zarzadzi jego powtorzenie.

2. Jezeli sedzia zarzadzit powtérne wykonanie rzutu karnego, nie jest konieczne, aby wykonat go ten sam
zawodnik.

3. Wykonanie rzutu karnego przez dwoéch zawodnikow tej samej druzyny jest dozwolone, o ile sposéb tego
wykonania nie koliduje z zasadami okreslonymi w Przepisach Gry.

Obrona rzutu karnego

4. Bramkarz moze poruszac sie na linii bramkowej, ale nie moze opuszczac jej do czasu zagrania pitki.

5. Dla obrony rzutu karnego bramkarz moze zamieni¢ sie funkcjg z zawodnikiem z pola za zgodg sedziego.
Jezeli po wykonaniu rzutu karnego gra nie bedzie kontynuowana, zawodnicy ci nie muszg zmienia¢ swoich
ubioréw. Bramkarz dla obrony rzutu karnego moze by¢ zastgpiony przez zawodnika rezerwowego, zaktadajgc
ze dozwolona liczba zmian nie zostata wykorzystana.

6. Bramkarz, ktéry odmawia obrony rzutu karnego zachowuje sie niesportowo i zostanie ukarany napomnieniem,
a w przypadku ponownej odmowy — wykluczeniem z gry, po uprzednim udzieleniu mu drugiego napomnienia.
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Rozstrzygniecie rzutu karnego
7. Jezeli sedzia da mimowolny sygnat gwizdkiem zanim znane jest rozstrzygniecie rzutu karnego, rzut karny musi
by¢ powtdrzony.

Szczegolne sytuacje

8. Jezeli podczas wykonywania rzutu karnego pitka zostata wprowadzona do gry, ale zanim wiadomy stat sie jego
wynik, nastgpita awaria oswietlenia, to po usunieciu jej, rzut karny musi by¢ powtérzony.

9. Jezeli sedzia przedtuza czas gry tylko na wykonanie rzutu karnego zarzgdzonego w ustalonym czasie gry,
musi o tym powiadomic kapitandéw druzyn.

10. Jezeli druzyna grajgca w siedmiu zawodnikéw zostanie ukarana rzutem karnym, a w rezultacie popetnionego
przewinienia jeden z jej zawodnikdw zostanie wykluczony z gry, sedzia konczy zawody nie zezwalajgc na
wykonanie rzutu karnego.

Zarzadzenie rzutu karnego

11. Zarzadzenie rzutu karnego sedzia sygnalizuje zdecydowanie wskazujgc wyprostowanym ramieniem na punkt
karny, z ktérego rzut ma by¢ wykonany.

12. Pitka musi by¢ umieszczona nieruchomo na punkcie karnym. Przy wykonywaniu rzutu karnego zawodnik
wykonujgcy rzut nie moze z jakichkolwiek powoddw umiesci¢ pitki obok punktu karnego, bez wzgledu na stan
nawierzchni pola gry w tym miejscu.

13. Rzut karny moze by¢ wykonany tylko na sygnat gwizdkiem sedziego.

ARTYKUL 15 - Wrzut

Wprowadzenie pitki do gry

1. Wrzut wykonywany z jakiegokolwiek innego miejsca niz to, w ktérym pitka przeszta linie boczng pola gry, musi
by¢ uznany jako wrzut wykonywany niewtasciwie. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji, sedzia nakaze
wykonac¢ wrzut druzynie przeciwnej.

2. Swiadome uderzenie pitkg o ziemie przed wykonaniem wrzutu, nie jest zabronione. Zawodnik nie narusza
réwniez Przepisow Gry, gdy przed wykonaniem wrzutu pitka przypadkowo wypadnie mu z rgk.

3. Wrzut jest wykonany prawidtowo, jezeli wykonawca wrzutu ma czgs¢ kazdej stopy na lub za linig boczng,
wzglednie czes¢ stép na polu gry, a piety na linii bocznej. W trakcie wykonania wrzutu obie stopy muszg mie¢
kontakt z podtozem.

4. Wykonanie wrzutu z rozbiegu nie jest zakazane pod warunkiem, ze w momencie wrzutu wykonawca nie
oderwie stop od podtoza i wykona go z miejsca, gdzie pitka uprzednio opuscita pole gry.

5. Wykonanie wrzutu z wykorzystaniem akrobacji dla osiggniecia lepszego efektu, wzglednie z pozycji kucznej,
jest dozwolone, o ile spetnione zostang warunki zawarte w niniejszym Artykule.

6. Wykonanie wrzutu z pozycji kleczacej, wzglednie siedzgcej, jest niedozwolone.

7. Nadanie pitce kierunku lotu jedng reka, a wrzucenie jej na pole gry drugg, narusza Przepisy Gry. W takiej
sytuacji wrzut zostanie przyznany druzynie przeciwnej z tego samego miejsca.

8. Jezeli po prawidtowo wykonanym wrzucie pitka odbije sie od sedziego znajdujgcego sie na polu gry lub od
podtoza i wyjdzie poza linie boczng, ponowny wrzut wykona druzyna przeciwna.

9. Jezeli po nieprawidiowo wykonanym wrzucie pitka bezposrednio trafita do zawodnika druzyny przeciwnej,
sedzia nie moze zezwoli¢ na kontynuowanie gry i stosowaé korzysci. Wrzut winien by¢ prawidtowo wykonany
przez druzyne przeciwng.

10. Zawodnik, ktory rozmysinie op6znia wykonanie wrzutu, winien zosta¢ napomniany. Wrzut wykonuje ta sama
druzyna.

ARTYKUL 16 — Rzut od bramki

Wprowadzenie pitki do gry

1. Jezeli z rzutu od bramki pitka nie przekroczy pola karnego i wpadnie bezposrednio do bramki wykonawcy rzutu
lub tez w obrebie pola karnego przekroczy linie bramkowg na zewnatrz stupkéw bramkowych, rzut musi byc¢
powtdrzony, poniewaz pitka zanim opuscita pole gry, nie zostata wprowadzona do gry.

2. Jezeli z rzutu od bramki pitka przekroczy bezposrednio wtasng linie bramkowg poza polem karnym, gre nalezy
wznowic¢ rzutem z rogu.

Zachowania zawodnikéw druzyny nie wykonujacej rzutu od bramki
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3. Po zarzadzeniu rzutu od bramki, zawodnicy druzyny przeciwnej powinni niezwtocznie opusci¢ pole karne, aby
rzut mogt by¢ wykonany bez straty czasu. Celowe ocigganie si¢ z opuszczeniem pola karnego nalezy
traktowac jako niesportowe zachowanie.

Sygnalizacja sedziego
4. Rzut od bramki sedzia zarzgdza wskazujgc wyprostowanym ramieniem pole bramkowe, z ktérego ma byc¢
wykonany rzut.

ARTYKUL 17 — Rzut z rogu

1. Sedzia i sedzia asystent sprawdzajg po swoich stronach prawidtowe ustawienie pitki w polu roznym do
wykonania rzutu z rogu.

2. Jezeli pitka w sposo6b jednoznaczny opuscita pole gry na rzut z rogu, sedzia wskazuje wyprostowanym
ramieniem na pole rozne, z ktérego ma by¢ wykonany rzut.
W przypadku braku jednoznaczno$ci, sedzia oprocz wymienionych wyzej wskazan reka, daje rowniez sygnat
gwizdkiem.

PROCEDURY MAJACE NA CELU WYLONIENIE ZWYCIEZCY MECZU

Rzuty z punktu karnego wykonywane w celu wylonienia zwyciezcy meczu

1. Jezeli kapitanowie obydwu druzyn uzgodnili, ze odmawiajg wykonywania rzutéw z punktu karnego, pomimo
faktu, ze takg procedure przewiduje regulamin rozgrywek, sedzia odstepuje od dalszych dziatan, opisujgc catg
sytuacje w sprawozdaniu.

2. Jezeli podczas wykonywania rzutdw z punktu karnego pitka pekta po zetknieciu sie ze stupkiem Ilub
poprzeczka, nie przekraczajgc linii bramkowej, rzutu tego nie nalezy powtarzac.

3. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy nie sg kontuzjowani, muszg bra¢ udziat w wykonywaniu rzutéw z punktu karnego.

4. Podczas wykonywania rzutdw z punktu karnego, druzyna, ktdra w trakcie meczu nie wykorzystata limitu
zmian, nie moze dokona¢ wymiany zawodnika na rezerwowego przed wykonywaniem rzutéw. Jedynie ci
zawodnicy, ktérzy sg na polu gry w chwili zakonczenia zawodéw moga wzigé¢ udziat w wykonywaniu rzutéw z
punktu karnego. Powyzsze zasady nie dotyczg bramkarzy.

5. W wypadku awarii sztucznego oswietlenia, ktéra ma miejsce na stadionie po zakonczeniu dogrywki lub w
trakcie wykonywania rzutéw z punktu karnego, sedzia wyznaczy realny czas na naprawe oswietlenia. Jezeli
okaze sie, ze nie ma mozliwosci dokonczenia rywalizacji, o wyniku zadecydujg ustalenia regulaminu
rozgrywek.

STREFA TECHNICZNA

1. Tylko jedna osoba w danej chwili jest upowazniona do przekazywania taktycznych wskazéwek. Osoba ta
moze przesungc¢ sie do przodu strefy i przebywa¢ tam bez ograniczen, ale caty czas musi sie odpowiednio
zachowywad.
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W przeciwnym razie sedzia ma prawo nakaza¢ osobie zachowujacej sie nieodpowiedzialnie opuszczenie
strefy technicznej. Osoba ta powinna by¢ usunieta poza ogrodzenie boiska i nie moze przebywaé w tunelu
prowadzgcym do szatni. Zachowanie tej osoby sedzia musi opisa¢ w sprawozdaniu.
2. W strefie technicznej obowigzuje zakaz palenia tytoniu. Wszelkie proby obejscia tego przepisu (np. palenie
tzw. e-papieroséw) bedg traktowane przez sedziéw tak samo, jak palenie tytoniu.

SEDZIA TECHNICZNY ORAZ REZERWOWY SEDZIA ASYSTENT

SEDZIA TECHNICZNY

Na zawodach szczebla centralnego regulamin rozgrywek wymaga udziatu sedziego technicznego. Jego
wyznaczenie odbywa sie wedtug nastepujgcych zasad:
» w zawodach Ekstraklasy — sedzia techniczny winien posiada¢ uprawnienia do prowadzenia co najmniej
zawodow Il ligi,
e w zawodach | ligi — sedzia techniczny winien posiada¢ uprawnienia do prowadzenia co najmniej zawodow il
ligi,
» w zawodach Il ligi — sedzia techniczny winien posiada¢ uprawnienia do prowadzenia co najmniej zawodow
IV ligi.
Sposoéb delegowania sedziéw technicznych okresla Kolegium Sedziéw PZPN.

Obowiazki przed zawodami:

* przybycie na miejsce zawodow co najmniej 90 minut (w Ekstraklasie 120 minut) przed wyznaczong godzing

ich rozpoczecia,

+ zgtoszenie sie do sedziego i oméwienie z nim zasad wspdtpracy oraz podporzadkowanie sie ustaleniom
wydanym przez sedziego.
sprawdzenie, czy sprawozdanie zostato wypetnione prawidtowo oraz sprawdzenie tozsamosci zawodnikow,
jezeli zachodzi taka potrzeba,
uczestniczenie w odprawie przedmeczowej sedziow,
nawigzanie kontaktu z obiema druzynami celem przeprowadzenia, w oznaczonym czasie, wstepnej kontroli
ubioru zawodnikéw,

kontakt z obstugg medyczng i udzielenie instruktazu dotyczacego postepowania w przypadku kontuzji

zawodnikéw,
poinformowanie o0s6b towarzyszacych druzynom, zajmujgcych miejsca na fawkach dla zawodnikéow
rezerwowych o ich obowigzkach i uprawnieniach,
dokonanie, zgodnie z Przepisami Gry, oceny przygotowania pola gry i jego najblizszego otoczenia, ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na sposéb oznakowania linii poszczegdlnych pdl, ustawienia chorggiewek,
prawidtowosci zamocowania siatek bramkowych, umocowania bramek,
sprawdzenie ustawienia stanowiska dla petnienia swoich obowigzkow (np. stolik i krzesto) — migdzy tawkami
dla zawodnikdw rezerwowych oraz kontrola elektronicznych lub tradycyjnych tablic wymiany zawodnikow,
sprawdzenie stanu przygotowania pitek do gry i omowienie wspotpracy z chtopcami do podawania pitek,
wiozenie kompletnego ubioru sedziowskiego pod dresem (kurtkg).

Obowigzki w czasie zawodow:
* nadzoér nad wymiang zawodnikéw,
* kontrola obydwu tawek dla zawodnikéw rezerwowych wraz ze strefami technicznymi,
+ sygnalizowanie dokonywanej wymiany zawodnikdw za pomoca tablic informacyjnych,
+ opieka nad pitkami zapasowymi,

e pozostawanie do dyspozycji sedziego i pomaganie mu w prowadzeniu zawodow poprzez:

» utrzymywanie kontaktu wzrokowego z sedziami w celu udzielenia im pomocy — notowanie wszelkich
natozonych kar indywidualnych (zétte i czerwone kartki), wymian zawodnikdw oraz ewentualnych
przypadkéw rzucania materiatéw pirotechnicznych lub innych przedmiotéw (kto, gdzie, kiedy) na pole
gry lub w jego najblizszym otoczeniu,

» dziatanie w roli posrednika w przypadku rozwigzywania probleméw, ktére mogtyby sta¢ sie przyczyng
przerwania zawodow lub zakohczenia ich przed uptywem ustalonego czasu gry,

» nawigzanie kontaktu wzrokowego z sedzia, ktéry na okoto 2 minuty przed uptywem ustalonego czasu
gry lub ewentualnych dogrywek, przekazuje za pomocg uméwionych gestow czas, jaki zostanie
dodany do czasu gry. Sedzia techniczny tuz przed uptywem ustalonego czasu gry potowy zawodow,
to jest w 44. minucie i okoto 55. sekundzie, informuje zawodnikéw i publicznos$¢, za pomocg tablicy
wymiany zawodnikdw, o ile minut sedzia przediuzyt dang cze$¢ zawoddw. Sedzia techniczny unosi
oburgcz tablice ponad glowg i pokazuje jg we wszystkich kierunkach (na wprost pola gry i w obu
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kierunkach pod katem 45 stopni do pola gry), przytrzymujgc jg w kazdym potozeniu przez okoto 5
sekund,

» obserwacja zachowan os6b przebywajgcych na fawkach dla zawodnikéw rezerwowych,
niedopuszczanie do eskalacji wydarzen oraz informowanie o ich niewtasciwym postepowaniu,

» uzgodnienie z sedzig — po pierwszej potowie zawoddw oraz po ich zakohczeniu — swoich notatek
(przed wypetnieniem sprawozdania z zawoddéw przez sedziego),

»  kontrola stref technicznych — raczej w sposéb zapobiegawczy, niz konfrontacyjny,

Obowiazki po zawodach:

* nadzor nad zejsciem zawodnikéw oraz dziataczy do szatni; zajmujac takg pozycje, aby by¢ swiadkiem
ewentualnych incydentéw. Sedzia techniczny nie wchodzi na pole gry, ale przebywa w okolicach stref
technicznych,

» opuszczenie ptyty boiska jako ostatni, majgc przed sobg wszystkich zawodnikow, dziataczy i sedzidw,

» zlozenie sedziemu peinego raportu z wydarzen na polu gry, ustalajgc z nim liczbe i rodzaje kar
indywidualnych (napomnienia, wykluczenia z gry), wymiany zawodnikdw i inne istotne zdarzenia. Sedzia
techniczny musi takze poinformowac¢ sedziego o swoich spostrzezeniach i wydarzeniach, ktére miaty
miejsce poza polem widzenia tréjki sedziowskiej, a przede wszystkim informuje sedziego o nieodpowiednich
zachowaniach jakichkolwiek osob przebywajgcych na fawkach dla zawodnikéw rezerwowych i w strefie
technicznej, sporzadzajgc sprawozdanie z zawodow, ktére winien przekazac sedziemu.

Niezaleznie od powyzszych zapisow, priorytetem w pracy sedziego technicznego pozostaje pomoc sedziemu w
ocenie wydarzen boiskowych.
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