Kursokonferencja metodyczno -szkoleniowa 

Mazowieckiego ZPN

 7.06.2010r

WCSM Agrykola Warszawa

Program minutowy:

15.30 – 15.45
Otwarcie – Prezes Mazowieckiego ZPN




Zdzisław Łazarczyk





Przewodniczący Wydziału





Szkolenia Mazowieckiego ZPN





Ryszard Kosiński

15.45-16.45
Ćwiczenia kompleksowe w nauczaniu i doskonaleniu koordynacji piłkarza prowadzący trener Artur Kolator i trenerzy Mazowieckiego OSSM


konsultant dr. Piotr Wiśnik 

16.45 -18.00
Doskonalenie techniki piłki nożnej w ćwiczeniach grupowych z akcentowaniem sytuacji 1x1, 2x1, 1x2


prowadzący trener Artur Kolator i trenerzy Mazowieckiego OSSM





konsultant trener Mirosław Jabłoński 

18.00 – 18.15
Wydział Szkolenia/Rada Trenerów 

– sprawy organizacyjno - szkoleniowe

Przewodniczący Wydziału Szkolenia 

Ryszard Kosiński

Przewodniczący Rady Trenerów 

Mirosław Jabłoński

18.15 – 19.30
Doskonalenie ataku szybkiego i kontrataku z udziałem całego zespołu w formie kompleksowych ćwiczeń techniczno – taktycznych, fragmentów gry i gier





prowadzący trener Edward Klejndinst
    19.30 – 20.00
 Zakończenie kursokonferencji – rozdanie 



certyfikatów.

