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IMIĘ I NAZWISKO ILOŚĆ PUNKTÓW OCENA 

 
 

  

 

LEGENDA: 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 

B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 

K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 

TAK NIE ++     - wykluczenie 

 A  lub  B  lub  C                                                
 

 1. 

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

1. Zawodnik, zawodnik rezerwowy, względnie zawodnik wymieniony, wykluczeni z gry nie 
mają prawa zajmować miejsca: 
A – w bezpośrednim otoczeniu pola gry, 
B – w tunelu prowadzącym do szatni, 
C – na trybunach, 
D – na ławce dla zawodników rezerwowych 

A  B  C  D 

A, B, D 
Str. 
138 

Pkt. 23 

2. W trakcie panujących mrozów sędzia może zarządzić dodatkową przerwę na 
uzupełnienie płynów: 
A – dwa razy w dowolnym momencie zawodów, 
B – nie może zarządzić takiej przerwy, 
C – nie więcej niż jeden raz w trakcie danej części gry, 
D – przerwa ta nie może trwać dłużej niż 1 min.  

A  B  C  D 
B 

s146 
p35 

3. Czy sędzia dopuści do gry zawodnika bez ważnej karty zdrowia, który napisze pisemne 
oświadczenie w którym stwierdza że gra na własną odpowiedzialność? 

 
TAK – NIE 

NIE 
s135 
p3 

4. Czy zgodnie z Przepisami gry w piłkę nożną przejścia dla uczestników zawodów 
pomiędzy szatnią a polem gry powinny być bezwzględnie wyodrębnione od miejsc 
przeznaczonych dla publiczności? 

 
TAK – NIE 

NIE 
str.132 
pkt 24 

5. Czy sędzia dopuści do rozegrania zawodów na boisku, na którym słupki bramkowe i 
poprzeczki obydwu bramek mają równą szerokość i głębokość, wynoszącą 11 cm, linie 
boczne mają szerokość  10 cm, a linie bramkowe  szerokość  11 cm? 

 
TAK – NIE 

 

TAK 
s6  s9  

6. Obrońca w celu taktycznego przerwania korzystnej akcji nierozważnie atakuje 
wślizgiem napastnika powodując jego upadek. Sędzia zastosował korzyść widząc, że 
drużyna poszkodowana ma szanse na zdobycie bramki. Po zakończeniu akcji sędzia 
nie udzielił napomnienia obrońcy w myśl nowych interpretacji UEFA, gdyż faulujący nie 
przewał korzystnej akcji. Czy postępowanie sędziego było słuszne?  

 
 

TAK – NIE 

 

NIE 
s105 

„Nieroz
waż.” 

7. 
Czy w trakcie meczu niedozwolone jest używanie systemu komunikacji elektronicznej 
pomiędzy sędziami? 

TAK – NIE 

 

NIE 
Str. 59 

 

8. Czy sędzia może zezwolić zawodnikom na uczestniczenie w zawodach w koszulkach 
nie wciągniętych w spodenki? 

TAK – NIE 
TAK 
S139 

9. Niezadowolony z krytyki ze strony swojego kolegi z zespołu zawodnik nr 9, będąc na 
połowie przeciwnika splunął mu w twarz, co zauważył sędzia, który przerwał grę, gdy 
akcję w okolicach 30 metra od bramki rywala rozgrywała drużyna przeciwna. Po 
pokazaniu winowajcy czerwonej kartki sędzia poinformował zawodników, że gra będzie 
wznowiona z miejsca gdzie nastąpiło przewinienie. Czy słusznie? 

 
 

TAK – NIE 

 

TAK 
str.116 
3-cia 

kropka 

10. Na zawodach szczebla centralnego delegat w czasie odprawy przed meczowej 
przypomniał o konieczności dostarczenia sprawozdań ze składami na 60 min przed 
rozpoczęciem meczu. Kierownicy obu drużyn dostarczyli sprawozdania do sędziego na 
ok. 65 minut przed pierwszym gwizdkiem. Czy było to zgodne z Przepisami gry w piłkę 
nożną? 

 
 

TAK – NIE 

 

NIE 
Str. 
135 

Pkt 6 
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2. 

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

11. 
W środkowej strefie boiska, kiedy nie było możliwości zapoczątkowania korzystnej akcji, 
zawodnik jednej z drużyn rozmyślnie zagrał piłkę barkiem, aby uniemożliwić 
przeciwnikowi wejście w jej posiadanie. Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

 
G 

s107 
 

12. Zawodnik drużyny atakującej zagrywa piłkę do będącego na pozycji spalonej 
współpartnera, który próbując dojść do piłki dezorientuje bramkarza. W tym momencie 
inny zawodnik atakujący, nie będący na pozycji spalonej oddaje strzał głową 
zdobywając bramkę.  

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 

P 
Str. 96 
Pkt 3 

13. Sędzia wykluczył pomocnika drużyny gospodarzy. Zawodnik ten chcąc maksymalnie 
opóźnić wznowienie gry , zatrzymał się tuż poza boiskiem tłumacząc coś jeszcze 
sędziemu technicznemu. Sędzia nie bacząc na takie zachowanie zawodnika pozwolił na 
rozpoczęcie gry. Czy jego postępowanie było zgodne z Przepisami gry?  

 
TAK – NIE 

 

NIE 
s161 p11 
s162 p14 

14. Bramkarz wybił nogą piłkę zmierzającą do bramki wprost w przeciwnika, który znajdował 
się w polu bramkowym. Przeciwnik zasłonił rękoma twarz przed silnie kopniętą piłką, a ta 
po odbiciu się od rąk wpadła do bramki obok zaskoczonego bramkarza. Podaj decyzję. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
BR 

s107  

15. Napastnik znajduje się w polu karnym przeciwnika  w sytuacji korzystnej do zdobycia 
bramki. W momencie mijania obrońcy został przez niego zahaczony nogą co 
spowodowało jego upadek. Podaj decyzję sędziego.     

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

K 
wytycz
ne KS 
PZPN 

16. Zawodnik drużyny broniącej w wyniku akcji, wybiegł za linię bramkową i tam przewrócił 
się doznając kontuzji.  W konsekwencji tego zawodnik drużyny atakującej miał przed 
sobą, na boisku, tylko bramkarza a inni przeciwnicy znajdowali się za jego plecami. W tym 
momencie  współpartner zawodnika atakującego zagrał do niego piłkę.. Zawodnik ten 
piłkę przejął, poprowadził ją kilka metrów  zdobywając  bramkę.    Jaka powinna być 
decyzja sędziego ?  

 
G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
Br 

str. 97 
Akapit 

2 

17. Dwóch zawodników jednej drużyny w czasie próby zagrania piłki zderza się głowami. 
Sędzia przerwał grę i wezwał pomoc medyczną. Po opatrzeniu obu zawodników 
sędzia zezwolił im na pozostanie na polu gry. Czy słusznie?  

 
TAK – NIE 

 

TAK 
s63 p3 

18. Sędzia podyktował rzut wolny pośredni i zanim zdążył uniesionym ramieniem 
zasygnalizować rodzaj rzutu, zawodnik uderzył piłkę, która trafiła w słupek, następnie w 
tył głowy leżącego bramkarza i wpadła do bramki. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 

BR 
str 156 
pkt 3 

19. Sędzia podyktował rzut wolny pośredni przed linią pola karnego, równoległą do linii 
bramkowej. Napastnik widząc, że bramkarz skoncentrowany jest na ustawianiu muru, 
posłał piłkę w światło bramki. Bramkarz zdążył musnąć piłkę, która po odbiciu od słupka 
wpadła do bramki. Jaka będzie decyzja sędziego, jeżeli gra miała być wznowiona na 
gwizdek, a wykonawcą rzutu wolnego był zgłoszony zawodnik rezerwowy, który wszedł 
na pole gry zamiast zgłoszonego zawodnika od początku meczu, a sędzia nie został 
poinformowany o tej zmianie? 

 
 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
 

J+ 
16, 163 

20. W 24 minucie bramkarz drużyny gospodarzy dokonuje ataku na piłkę we własnym polu 
karnym obiema nogami w sposób zagrażający zdrowiu i bezpieczeństwu przeciwnika. 
Będący o ułamek sekundy szybszy napastnik gości  lekko dotyka piłkę po czym w obawie 
o swoje zdrowie, przeskakuje nad atakującym bezpardonowo bramkarzem, który 
skutecznie finalizuje swój niebezpieczny atak przejęciem piłki, która grzęźnie pomiędzy 
jego nogami. Podaj decyzję sędziego? 

 
G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
 

K ++ 
s114 
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3. 

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

21. Rzut karny był wykonywany przez dwóch zawodników tej samej drużyny. Pierwszy w 
trakcie dobiegania do piłki wykonał kilka zwodów taktycznych i zagrał piłkę tak że ta 
poruszyła się do przodu, współpartner natomiast po dobiegnięciu do piłki zatrzymał się i 
przed jej kopnięciem wykonał zwody taktyczne, przez co zmylił bramkarza i strzelił 
bramkę.  Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

Br 
str. 

120, 
164-3 

22. W środkowej strefie boiska, w niegroźnej sytuacji zawodnik rozmyślnie zagrywa piłkę 
ręką, aby uniemożliwić współpartnerowi wejście w jej posiadanie. Decyzja 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 

B 
S107 
 p1 

23. Kierownik drużyny gospodarzy na 10 minut przed rozpoczęciem meczu poinformował 
sędziów, że z powodu problemów żołądkowych zawodnik rezerwowy nr 11 zajmie miejsce 
w pierwszym składzie w miejsce zawodnika nr 20, który usiądzie na ławce jako zawodnik 
rezerwowy. Sędzia przychylił się do prośby kierownika. Czy postąpił słusznie? 

 
 

TAK – NIE 

TAK 
s136 
p7 

Ppkt a 

24. Zawodnik został wykluczony w 30 minucie gry. W drugiej połowie meczu tenże zawodnik 
zasiadł na trybunach a następnie w 60 minucie meczu wszedł na boisko pokrzykując na 
swoich kolegów czym nie wpływał na przebieg gry. W tym czasie jego drużyna zdobyła 
bramkę. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

BR 
Str. 55 
„Osoby 
niepoż” 

25. Po wykonaniu rzutu sędziowskiego piłka dotknęła murawy, a zawodnik drużyny broniącej 
chcąc wybić piłkę dalekim wykopem trafił nią w sędziego, a ta następnie wpadła do 
bramki obrońcy obok zdezorientowanego bramkarza. Decyzja 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
R 

26/san. 

26. Obrońca w środkowej strefie pola gry, biegnąc obok napastnika drużyny przeciwnej, który 
kontroluje piłkę, ciągnie go za rękaw koszulki, tak że pękają szwy i koszulka zostaje 
podarta. Decyzja sędziego?  
 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 

B 
str. 106 
Sankcje 

27. Bramkarz drużyny gospodarzy został zniesiony z boiska wskutek odniesienia groźnej 
kontuzji. Drużyna nie posiadała bramkarza rezerwowego, więc do bramki wszedł 
zawodnik z pola, grający wcześniej na pozycji obrońcy. Sędzia, z uwagi na fakt, iż jest to 
początek meczu, a temperatura spadła do -5 st.C zezwolił na krótką rozgrzewkę nowego 
bramkarza, po czym wznowił grę rzutem wynikającym z jej przerwania. Czy słusznie? 

 
 

TAK – NIE 

 
Nie 

str.138 
pkt.24 

28. Na zawodach klasy A, zawodnik rezerwowy ubrał na rozgrzewkę lejbik, którego kolor był 
identyczny jak stroje sędziów, w wyniku czego sędzia główny nakazał, aby zawodnik ów 
lejbik wymienił na inny kolor. Czy słusznie? 

 
TAK – NIE 

NIE 
str.137 
pkt.19 

29. Podczas zawodów - w czasie, gdy piłka była w grze - bramkarz drużyny gospodarzy 
rysuje stopą linię wewnątrz własnej bramki (pomiędzy linią bramkową a siatką bramki), 
mającą na celu ułatwienie mu ustawiania się na środku linii bramkowej. Sędzia gry nie 
przerwał  i dopiero podczas najbliższej przerwy w grze udzielił temu bramkarzowi 
napomnienia za niesportowe zachowanie. Czy postępowanie sędziego było słuszne? 

 
 

TAK – NIE 

NIE 
Str. 52 
„Oznac
z. pola 

gry” 

30. Drużyna zdobyła prawidłowo bramkę. Po zdobyciu bramki sędzia stwierdził, że w chwili jej 
zdobycia na polu gry znajdowała się osoba towarzysząca drużynie, która ją zdobyła i nie 
miała ona wpływu na grę. Jaka będzie decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

S 
Str. 57 
kropka 

4 
 


