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IMIĘ I NAZWISKO ILOŚĆ PUNKTÓW OCENA 

 
 

  

 

LEGENDA: 
 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 

B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 

K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 

TAK NIE ++     - wykluczenie 
                                                                                                                                                                           

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

  
Jeżeli którykolwiek z sędziów, zawodników lub osób znajdujących się w strefach 
technicznych zostanie uderzony przedmiotem rzuconym przez kibica, to sędzia 
musi takie zdarzenie opisać w: 

A. - załączniku do sprawozdania 
B. - sprawozdaniu z zawodów 

       C - dodatkowym załączniku do sprawozdania 

 

 

 

A B C 
B 

s.61 

 W 60 min. meczu sędzia asystent został uderzony kulką śnieżną rzuconą z 
trybun. Sędzia główny widział to zdarzenie i gry nie przerwał. Czy mógł tak 
postąpić? 

TAK – NIE TAK 
s. 61 

  Przebywający we własnym polu karnym zawodnik wykonał wślizg w sposób 
niedokładny i nieostrożny, nie zachowując należytej staranności, a wślizg ten 
podciął prowadzącego piłkę napastnika (obrońca nie zagrał piłki). Podaj 
decyzję sędziego 

 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +   

+  +  +  +  +  +  

 

K 
s.105 

 Sędzia podyktował rzut wolny pośredni z okolic pola karnego, lecz zanim 
zasygnalizował uniesionym ramieniem rodzaj rzutu zawodnik poszkodowanej 
drużyny oddał strzał na bramkę. Piłka uderzyła w słupek, następnie otarła się o 
rękę interweniującego bramkarza, po czym wpadła do bramki. Czy sędzia uzna 
tak zdobytego gola? 

TAK – NIE TAK 
s.119 

   Czy sędzia oraz sędziowie asystenci muszą nosić koszulki tego samego koloru i 
o tej samej długości rękawa?  

TAK - NIE NIE 
s.147 

 Czy zawodnik, który fetując zdobycie bramki wykonuje prowokacyjne, 
podburzające gesty musi zostać przez sędziego ukarany żółtą kartką?  

TAK – NIE 
TAK 
s.112 

 
  Po gwizdku na wykonanie rzutu karnego zawodnik podbiegł do piłki, zatrzymał 
się i wykonał kilka zwodów, a następnie oddał strzał i zdobył bramkę. Podaj 
decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +   

+  +  +  +  +  + 

J+   
s.120-121 

   Po gwizdku na wykonanie rzutu karnego bramkarz zaczął podskakiwać na linii 
bramkowej, czym na tyle rozproszył zawodnika wykonującego rzut, że ten trafił 
piłką w słupek. Piłka wróciła pod nogi strzelca, który oddał strzał i zdobył bramkę, 
a tuż po oddaniu strzału został zaatakowany przez obrońcę nierozważnym 
wślizgiem w nogi. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +   

+  +  +  +  +  + 

P+ 
s.36,37,105 

 
Napastnik oddaje strzał na bramkę, piłka mija bramkarza, ale z linii bramkowej 
wślizgiem wybija ją obrońca. Tak wybita piłka trafia do innego z napastników, który 
w momencie oddawania strzału przez współpartnera znajdował się na pozycji 
spalonej. Czy sędzia odgwiżdże spalonego z tytułu odnoszenia korzyści z 
przebywania na pozycji spalonej? 

 
 

TAK - NIE   TAK 
Okólnik 
1362 

   Przy ocenie czy zastosować korzyść sędzia powinien wziąć pod uwagę kilka 
czynników. Zaznacz prawidłowe odpowiedzi: 
A – atmosferę meczu 
B – minutę meczu 
C- powagę przewinienia 
D- miejsce rozgrywania zawodów 
 

A B C D 

 

   A C 

s. 62 
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G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 

B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 
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Zawodnik drużyny gospodarzy został wykluczony z gry w 50 minucie zawodów. W 
dwadzieścia minut później wbiegł w stroju meczowym na boisko i nie wpływa na 
przebieg gry, a jego drużyna zdobyła bramkę. Przed wznowieniem gry sędzia 
zorientował się, że gdy padała bramka na boisku przebywał wykluczony wcześniej 
zawodnik. Podaj decyzję sędziego?  

G  B  P  K  J  S 

Br W  R  Z  Rb. 

+  +  +  +  +  +   

+  +  +  +  +  +   

 
Br 

s. 57 
 

    Zawodnik drużyny atakującej bez zgody sędziego w celu uniknięcia spalonego opuścił 
pole gry przez linię bramkową, sygnalizując tym samym, że nie zamierza brać udziału w 
aktywnej grze. Powrócił na nie również bez zgody sędziego, w chwili, gdy piłkę chwycił 
bramkarz i wybił ją w pole.   Co na to sędzia?  
 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z Rb 

+ + + + + +  

G 
s.159 

    Czy kierownikom drużyn przysługuje prawo zgłoszenia protestu dotyczącego 
prawidłowości wypełnienia i czasu dostarczenia sprawozdania z zawodów? 

TAK – NIE NIE 
s. 142 

 Czy – jeżeli bramka zostaje zdobyta i nie ma wątpliwości, co do prawidłowości jej 
zdobycia – to sędzia oraz asystent powinni nawiązać kontakt wzrokowy, po czym asystent 
szybko biegnie wzdłuż linii bocznej około 25-30m w kierunku linii środkowej, nie 
podnosząc chorągiewki?   

 

 
TAK – NIE 

 
TAK 
s. 79 

 
Zdenerwowany zawodnik rezerwowy, przebywający w swojej strefie technicznej rzuca z 
użyciem nadmiernej siły butem w znajdującego się na boisku przeciwnika.  Podaj decyzję 
sędziego. 
 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +   

+  +  +  +  +  + 

P ++ 
s.117 

 
  Kontuzjowany zawodnik po otrzymaniu pomocy powrócił na pole gry bez zgody sędziego 
i celowo zagrał piłkę ręką w taktycznym celu przerwania korzystnej akcji drużyny 
przeciwnej. Podaj decyzję sędziego. 

 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +   

+  +  +  +  +  + 

B +,++ 
s. 56,111 

 
 

    W wyniku akcji zawodnik znalazł się w bramce drużyny przeciwnej i leży biernie na 
siatce bramkowej nie przeszkadzając bramkarzowi. W tym samym czasie współpartner 
leżącego na siatce zawodnika oddaje strzał i zdobywa bramkę. Zdenerwowany bramkarz 
uderza z dużą siłą w twarz znajdującego się w bramce zawodnika. Podaj decyzję sędziego 
 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +   

+  +  +  +  +  + 

Br ++ 
 

 
 

   W trakcie wykonywania rzutów z punktu karnego zawodnik zamienił się funkcją z 
bramkarzem za zgodą sędziego. Jednak po dwóch seriach zawodnicy postanowili 
ponownie się zamienić i powrócić do swoich pierwotnych funkcji. Czy sędzia zezwoli na 
ponowną wymianę, jeżeli drużyna ta wyczerpała już limit zmian przysługujący jej na 
danym szczeblu rozgrywek?  

 

 
 

TAK – NIE 

 
TAK 
s. 46 

 
 

    Czy wykonywanie rzutu wolnego z niewłaściwego miejsca z intencją, aby 
sędzia nakazał powtórne wznowienie powinno być karane napomnieniem? 

 

TAK – NIE TAK 
s. 113 

 
 

Trener wbiegł na boisko i podstawił nogę zawodnikowi przeciwnej drużyny. Zanim sędzia 
zdążył zareagować zawodnik podniósł się i opluł trenera. Podaj decyzję sędziego. 

 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +   

+  +  +  +  +  + 

 
S++ 
s. 56 
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 W przypadku, gdy sygnalizacja sędziego asystenta dotycząca gwałtownego, 
agresywnego zachowania zawodnika, nie jest zauważona natychmiast, a gra została już 
wznowiona, to sędzia nadal może zastosować karę indywidualną, ale nie może już 
podyktować rzutu wolnego ani rzutu karnego. Czy powyższy zapis jest zgodny z 
przepisami gry w piłkę nożną? 

  
    
     TAK – NIE 

TAK 
Str. 86 

 Bramkarz jest uważany za kontrolującego piłkę, gdy: 
A –  trzyma dłoń na piłce leżącej na polu gry, 
B –  trzyma piłkę na otwartej, wyciągniętej dłoni, 
C –  odbija piłkę o podłoże 

   D –  podrzuca piłkę do góry 

 
 

A    B   C    D 

A B C 
D 

s. 108 
 

 
Zawodnik w celach taktycznych lekko rękoma przytrzymał przeciwnika, wskutek czego 
uniemożliwił mu wejście w posiadanie piłki. Podaj decyzję sędziego biorąc pod uwagę 
fakt, że całe zdarzenie ma miejsce na linii łuku pola karnego.  

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

B+ 
s. 111 

     Jeżeli nienormalna przerwa w grze związana jest z koniecznością zejścia 
zawodników i sędziów do szatni, to: 

 

 A –  sędzia z chwilą zejścia wstrzymuje mierzenie czasu, 
 B – sędzia ponownie rozpoczyna mierzenie czasu w momencie powrotu zawodników 

na pole gry, 
 C – sędzia ponownie rozpoczyna mierzenie czasu z chwilą wznowienia gry,  
 D – w momencie upływania 45 minuty sędzia sygnalizuje ilość doliczonego czasu gry 

z uwzględnieniem tej przerwy, 
 E -  w momencie upływania 45 minuty sędzia sygnalizuje ilość doliczonego czasu gry 

bez uwzględnienia tej przerwy. 

A   B   C  
  

D   E      

A  C  E 
 

 

 
 

    Czy chorągiewki rożne i środkowe powinny być koloru jasnego?  TAK – NIE TAK 
s. 130 

 
 

 Drużyna broniąca wykonywała rzut wolny pośredni z własnego pola karnego, 
tuż przy linii pola karnego, równoległej do linii bramkowej.  Wykonawca tego 
rzutu zagrał piłkę w kierunku własnej bramki tak, aby bramkarz mógł ją 
wykopnąć daleko w pole.  Bramkarz usiłując kopnąć tę piłkę tylko ją nieudolnie 
musnął i piłka wpadła do bramki.   Co w tej sytuacji winien uczynić sędzia?  
 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
J 

s. 34  
 

 
 

Czy piłka ważąca 510 g, o obwodzie 70 cm oraz ciśnieniu 0,9 atmosfery spełnia warunki 
wymienione w Przepisach Gry? 

 

TAK – NIE NIE 
s. 13 

     Czy w sytuacji gdy zawodnik przebywający w momencie zagrania piłki na pozycji 
spalonej wykona gest albo ruch dezorientujący przeciwnika sędzia ukarze tego 
zawodnika za naruszenie ART. XI ? 

TAK - NIE   

NIE 
Okólnik nr 

1362 

    Po zakończeniu I części zawodów, w trakcie przerwy obie drużyny ustaliły, że 
z powodu zapadających ciemności II połowa będzie trwała 40 min.. 
Czy sędzia postąpił słusznie, nie zezwalając na skrócenie czasu gry, gdy 
możliwość takiego skrócenia przewidywał Regulamin tych rozgrywek?   

 

 
TAK - NIE   

TAK 
s. 24 

 Sędzia po rozpoczęciu zawodów, w trakcie gry stwierdził, że na polu gry znajduje 
się zawodnik wpisany do sprawozdania, jako rezerwowy, który przed meczem 
zastąpił kolegę z pierwszego składu nie powiadamiając o tym sędziego. Podaj 
decyzję. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

  
G 

Okólnik nr  
1302 
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