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LEGENDA: 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 

B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 

K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 

TAK NIE ++     - wykluczenie 

 A  lub  B  lub  C                                                
 
 
 
 

 
 1. 

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

1. Pod koniec meczu sędzia wykluczył zawodnika za poważny, rażący faul, który 
miał miejsce w tuż przy chorągiewce rożnej. Po upływie 90 sekund zawodnik 
ten opuścił pole gry przez linię boczną i po przekroczeniu tej linii przez 
wykluczonego zawodnika sędzia bezzwłocznie, aby nie tracić czasu, wznowił 
grę rzutem wolnym bezpośrednim z miejsca przewinienia. Czy postępowanie 
sędziego było prawidłowe?   

TAK – NIE 

NIE 
Str. 162 
Pkt. 14 

 

2. Czy sędzia asystent może stosować wyraźne znaki rękoma w celu pomocy 
sędziemu dla oceny sytuacji? 

 
TAK – NIE  

NIE 
VI/83/ges
tykulacja 

3. Czy sędzia musi umieścić w załączniku do sprawozdania treść protestu 
dotyczącego stanu  pola gry, jak również wydane zarządzenia? 

TAK – NIE  
NIE 

I/132/20 

4. Na odprawie przedmeczowej sędzia ustalił rozgrzewkę dla drużyn za własnymi 
bramkami. Zawodnicy rezerwowi jednej z drużyn w czasie trwania gry rozgrzewali 
się za własną bramką, pomiędzy bramką, a reklamami znajdującymi się za nią. 
Czy sędziowie będą reagowali?      

 
TAK – NIE  

 
TAK 

III/138/21 

5. Czy liczba osób uprawnionych do zajmowania miejsc w strefie technicznej jest 
określana przez Przepisy gry? 

TAK – NIE NIE 
str.47/3 
kropka 

6. Czy nazwiska oraz funkcje osób oficjalnie towarzyszących drużynie powinny być 
wpisane do sprawozdania z zawodów przed zawodami? 

TAK – NIE  NIE 
III/137/16 

7. Czy dodatkowy sędzia asystent może poinformować sędziego, że piłka ustawiona 
jest nieprawidłowo w polu bramkowym przy rzucie od bramki? 

TAK – NIE NIE 
s.127/2 

8. Klubowy sędzia asystent został zastąpiony w 10 minucie meczu przez 
spóźnionego sędziego asystenta związkowego. Gra toczyła się po przeciwnej 
stronie boiska, a sędzia dopiero po chwili zorientował się że dotarł jego asystent i 
pełni już swoje obowiązki. Czy Przepisy Gry umożliwiają takie zastąpienie? 

 
TAK – NIE 

 
NIE 

VI/150/12 
 

9. Czy wyznaczeni dodatkowi sędziowie asystenci niezależnie od decyzji sędziego 
mają sygnalizować m.in. kiedy piłka całym swoim obwodem opuści pole gry przez 
linie bramkową? 

 
TAK – NIE  

NIE 
str. 49 

10. Czy kartka wymiany zawodnika zawiera: imię i nazwisko  zawodnika 
wprowadzanego,  te same dane zawodnika opuszczającego pole gry, nazwę 
drużyny dokonującej wymiany, minutę oraz podpis osoby funkcyjnej? 

 
TAK – NIE  

 

NIE 
III/137/13 
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2. 

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

11. Przed wykonaniem rzutu karnego wszystkie warunki były spełnione, a bramkarz w 
ostatniej chwili odwrócił się bokiem do wykonawcy, przy czym twarz miał 
zwróconą w kierunku punktu karnego. Czy sędzia winien dać sygnał na wykonanie 
rzutu? 

 
TAK – NIE 

TAK 
36/ustawi

enie 

12. Czy regulaminy rozgrywek mogą wprowadzać długość dogrywki 2x20 minut? TAK – NIE NIE 
45/dogry

wka 

13. Czy sygnał gwizdkiem jest konieczny dla zakończenia zawodów przed upływem 
ustalonego czasu gry? 

 

TAK – NIE 
TAK 

72/sygnał 
gwizdkia 

14. Podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz w widoczny dla wszystkich sposób 
opuścił linię bramkową po wykonaniu tego rzutu, co ułatwiło mu skuteczną 
interwencję. Czy sędzia asystent musi podnieść chorągiewkę? 

 
TAK – NIE 

NIE 
77/rzut 
karny 

15. Czy Przepisy Gry określają, że to sędzia asystent nr 1 podczas serii rzutów z 
punktu karnego zajmuje miejsce na przecięciu linii bramkowej z linią pola 
bramkowego, a asystent nr 2 pozostaje w kole środkowym sprawując kontrolę nad 
pozostałym zawodnikami obu drużyn? 

 
TAK – NIE 

NIE 
78/rzuty z 

punktu 
karnego 

16. Na zawodach szczebla centralnego organizator wyznaczył linię fotografa poza 
liniami bramkowymi w odległości 2 metrów od chorągiewki rożnej przez punkty 
oddalone o 5 metrów za słupkami bramkowymi. Czy istnieją jakiekolwiek 
przesłanki, aby tak wyznaczone linie fotografa były zgodne z Przepisami Gry?  

TAK – NIE 
TAK 

Str. 130 
Pkt. 5 

17. W trakcie gry zawodnik otrzymał pozwolenie od sędziego na opuszczenie pola 
gry z powodu zakrwawionego ubioru. Jednakże zanim zawodnik ten opuścił 
pole gry, włączył się do korzystnej akcji swojej drużyny, biorąc czynny udział w 
grze. Sędzia przerwał grę, udzielił temu zawodnikowi napomnienia i grę 
wznowił rzutem wolnym pośrednim z miejsca, gdzie znajdowała się piłka w 
momencie przerwania gry. Czy postępowanie sędziego było zgodne z 
Przepisami Gry? 

TAK – NIE 

NIE 
Str. 136 
Pkt. 10 

 

18. Podczas ligowego spotkania, w 70 minucie meczu zaprzyjaźnieni kibice obydwu 
drużyn odpalili środki pirotechniczne. Zadymienie pola gry spowodowało 
konieczność opuszczenia pola gry przez uczestników zawodów na 10 minut. Po 
powrocie na pole gry sędzia wznowił grę, a pod koniec zawodów, mając na 
uwadze konieczność doliczenia 4 minut z powodu nienormalnych przerw w grze, 
sędzia techniczny wskazał na tablicy świetlnej 14 minut doliczonego czasu gry. 
Czy postępowanie sędziów było zgodne z Przepisami Gry? 

TAK – NIE 
NIE 

Str. 151 
Pkt. 6 

19. Czy zawodnikom rezerwowym w trakcie rozgrzewki może towarzyszyć 
jakakolwiek z osób funkcyjnych, uprawnionych do przebywania na ławce dla 
zawodników rezerwowych?  

TAK – NIE 
NIE 

Str. 138 
 

20. Czy do przepisowego czasu gry każdej połowy sędzia winien doliczy czas 
utracony, wynikający z naturalnych przerw w grze, kiedy gra jest wznawiana bez 
nadmiernej zwłoki? 

 

TAK – NIE 
NIE 

92/dodat
kowy 
czas 
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3. 
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Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
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Komisji 

21. Sędziowie sprawdzający pole gry przed zawodami IV ligi zauważyli, że kolczaste 
płoty (przeszkody stałe) znajdowały się w odległości 3,5 metra od linii bocznych 
oraz 5,5 metra od linii bramkowej. Powołując się na Przepisy Gry, sędzia nakazał 
odpowiednie zabezpieczenie tych przeszkód ponieważ w jego opinii przeszkody te 
znajdowały się w zbyt bliskiej odległości od pola gry. Czy sędzia miał rację? 

TAK – NIE 
NIE 

Str. 131 
Pkt. 18 

22. W trakcie panujących mrozów sędzia może zarządzić dodatkową przerwę na 
uzupełnienie płynów: 
A – dwa razy w dowolnym momencie zawodów, 
B – sędzia nie może zarządzić takiej przerwy, 
C – nie więcej niż jeden raz w trakcie danej części gry, 
D – przerwa ta nie może trwać dłużej niż 1 min.  

A  B  C  D 
B 

Str. 146 
Pkt 35 

23. W odniesieniu do procedur rzutów z punktu karnego, Przepisy Gry stanowią, że 
„jedynie ci zawodnicy, którzy są na polu gry w chwili zakończenia zawodów, 
mogą wziąć udział w wykonywaniu rzutów z punktu karnego”.  
W związku z tym, czy istnieje możliwość przeprowadzenia wymiany 
zawodników po rozpoczęciu rzutów z punktu karnego wykonywanych w celu 
wyłonienia zwycięzcy meczu?  

TAK – NIE 

TAK 
Str. 169 
Pkt. 4 

 

24. Czy sędzia może zezwolić zawodnikom na uczestniczenie w zawodach w 
koszulkach nie wciągniętych w spodenki? 

TAK – NIE 
TAK 

Str. 139 

25. Czy dopuszczalne są modyfikacje przepisów w zakresie wagi piłki?   
TAK – NIE  

TAK 
s.4/Mod. 

26. Czy ilość osób towarzyszących drużynie upoważnionych do przebywania na ławce 
rezerwowych jest określona przez: 
a. organizatora zawodów; 
b. przepisy gry w piłkę nożną: 
c. organizatora rozgrywek; 
d. żadna z powyższych 

A  B  C  D 
C 

III/137/16 

27. W doliczonym czasie gry drugiej połowy zawodów,  obrońca rozmyślnie opóźnia 

wykonanie wrzutu. Przechodzący obok zawodnik drużyny przeciwnej opluwa 

wykonawcę wrzutu. Decyzja sędziego?   

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

+,++  
XII/32/; 
XII/116/ 
1kropka 

XV/166/10 

28. Wykonawca rzutu karnego wykonywał zwody taktyczne przy kopnięciu piłki po 

dobiegnięciu do niej, a z wykonanego rzutu nie padła bramka. Jaka będzie 

decyzja sędziego, jeżeli jeszcze przed dobiegnięciem wykonawcy do piłki, w pole 

karne wszedł zawodnik drużyny broniącej? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

J + 

XIV/120,  

XIV/37/S

ankcje 

karne 

29. Zawodnik drużyny broniącej wybił piłkę nogą, będącą na wysokości twarzy 
zawodnika drużyny atakującej, który w obawie o kontuzję zrezygnował z zagrania 
piłki głową. Sytuacja ta miała miejsce w polu bramkowym na wprost bramki. 
Bramkarz drużyny broniącej znajdował się na wysokości punktu karnego, a 
wewnątrz bramki poza linią bramkową stał inny zawodnik drużyny broniącej. 
Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

P ++  
XII/109; 
XII/118 

 

30. Zawodnik wyprowadzał piłkę z własnej połowy boiska kiedy został zaatakowany 
wślizgiem przez przeciwnika. Wślizg ten wykonany był z dużą dynamiką i narażał 
tego gracza na niebezpieczeństwo odniesienia poważnej kontuzji, jednak zdołał 
on jeszcze odegrać piłkę do współpartnera znajdującego się w korzystnej sytuacji. 
Jaką decyzję powinien podjąć sędzia? 
 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

B ++ 
V/62, 

XII/114 
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4. 

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

31. Po sygnale na wykonanie rzutu karnego bramkarz znajdując się na linii bramkowej 
podskakiwał. Wykonawca rzutu trafił piłką w słupek, która następnie odbiła się od 
zaskoczonego dodatkowego sędziego asystenta (pozostając na polu gry) i wróciła 
w kierunku wykonawcy rzutu. Jednak tuż przed oddaniem strzału na pustą bramkę 
(bramkarz leżał po interwencji) został on zaatakowany z tyłu w nogę przez 
przeciwnika w sposób nieostrożny, co uniemożliwiło mu oddanie strzału.  
Jaka będzie decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

 
K 

XIV/36 
proc.,  

XII/105 

32. Zawodnik drużyny broniącej stojąc poza własnym polem karnym w celu 
rozproszenia przeciwnika znajdującego się w sytuacji korzystnej krzyknął do niego 
„puść!”. Zawodnik atakujący zdezorientowany tym okrzykiem, zatrzymał się 
przepuszczając piłkę, którą przejął zawodnik drużyny broniącej. Podaj decyzję 
sędziego?   

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

 
P+ 

XII/111 
Kropka 

10 

33. Zawodnik drużyny rozpoczynającej grę bezpośrednim strzałem na bramkę 
przeciwnika zaskoczył bramkarza ustawionego na 16m i umieścił piłkę w bramce. 
Jaka będzie decyzja sędziego jeżeli współpartner wykonawcy w momencie 
rozpoczęcia gry znajdował się  już metr na połowie przeciwnika? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

 
J  

VIII/26 
 

34. Zawodnik jednej z drużyn znajdując się poza własnym polem karnym usiłował 
opluć przeciwnika przebywającego w tym polu karnym. Jaka będzie decyzja 
sędziego jeżeli zawodnik znajdujący się w polu karnym był na pozycji spalonej, a 
gra w tym czasie toczyła się na środku pola gry? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

K ++ 
XII/117, 
XII/32, 

XII/160/5 

35. Obrońca wykonał wrzut w kierunku swojej bramki, zdezorientowany bramkarz 
usiłował zatrzymać piłkę, mimo iż dotknął piłkę to wpadła ona do bramki 
wykonawcy wrzutu. Podaj decyzję sędziego jeżeli zawodnik wykonujący wrzut 
wykonał go z rozbiegu i z wykorzystaniem akrobacji a w trakcie wykonywania obie 
stopy częściowo znajdowały się na polu gry, a pięty stóp miały kontakt z linią 
boczną? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

Br 
XIII. 

166/3,4,5  
X/156/2 

 

36. Podczas wykonywania rzutu karnego w przedłużonym czasie gry, po gwizdku na 
jego wykonanie bramkarz ukarany wcześniej napomnieniem zachował się 
niesportowo. Z wykonywanego rzutu karnego nie padła bramka. Podaj decyzje 
sędziego jeżeli wcześniej sędzia wykluczył z gry 3 współpartnerów bramkarza. 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

J+/++ 
XIV/37,  
XII/31 

37. Napastnik w celu zagrania piłki wykonuje spóźniony wślizg obiema nogami, ze 
stopami ułożonymi podeszwą do kierunku ataku i nie zważając na jego skutki 
łamie chorągiewkę rożną w momencie, gdy piłka opuściła pole gry przez linię 
bramkową ostatnio zagrana przez jego przeciwnika. Podaj sankcje dyscyplinarne i 
sposób wznowienia gry po wymianie chorągiewki? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

R 
XVII s.43 

38. Po wykonaniu rzutu rożnego, gdy lecąca piłka dośrodkowana w pole karne 
znajdowała się na wysokości 2 metrów od ziemi obrońca zagrywa ją rozmyślnie 
ręką, aby nie mógł jej przejąć będący w wyskoku współpartner. Podaj decyzję 
sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

 
K 

39. W 3. minucie meczu, przed wykonaniem wrzutu, sędzia zauważył, że zawodnik 
zmienił się funkcją z bramkarzem, bez zgody sędziego. Zawodnikiem tym był 
zgłoszony zawodnik rezerwowy, który wszedł na pole gry zamiast zgłoszonego 
zawodnika od początku meczu, a sędzia nie został poinformowany o tej zmianie. 
Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

 
+, + 

40. Jaka będzie decyzja sędziego jeżeli zawodnik w czasie trwania gry, zmienia się 
funkcją z bramkarzem bez zgody sędziego, a następnie zawodnik, który wszedł do 
bramki podczas korzystnej akcji swojej drużyny wykonał dodatkowe znaki w 
swoim polu bramkowym? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

G +,+,++ 
III s17 
I s52 
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41. Rzut karny po sygnale sędziego został wykonany przez współpartnera 
zgłoszonego wykonawcy. Jaka będzie decyzja sędziego gdy bramka z rzutu 
karnego nie została zdobyta (piłka opuściła pole gry przez linię bramkową nad 
poprzeczką) a zdenerwowany na współpartnera zawodnik mający wykonywać rzut 
karny w sposób obelżywy wyraził się o koledze z drużyny? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

 
P +/++ 

  
XII/31,32,  

XIV/37 

42. Zawodnik zagrał niebezpiecznie. To niebezpieczne zagranie wykonane zostało 
tak, że w oczywisty sposób pozbawiło drużynę przeciwną szansy na 
kontynuowanie bardzo korzystnej akcji na bramkę przeciwnika.  
Co w tej sytuacji zrobi sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

P + 
113 

43. Będąc w polu karnym napastnik przyjmuje piłkę ręką, aby stworzyć sytuację 
korzystną do dośrodkowania. Jednak odbita od ręki piłka niemalże natychmiast 
opuszcza pole gry. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

B 
Art12 
s111 

44. Sędzia zarządził wykonanie rzutu wolnego na sygnał gwizdkiem. Po odsunięciu 
muru i zajęciu przez sędziego dogodnej pozycji do obserwacji zdarzeń 
wykonawca rzutu kopnął piłkę w ten sposób, że ta nie dotknięta przez żadnego 
zawodnika przekroczyła linię bramkową poza słupkami bramkowymi. Podaj 
decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br. W R Z Rb. 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

J + 
Art13 
pkt6 

str164 

45. Zawodnik drużyny atakującej dośrodkował piłkę w pole karne. Piłkę próbowało 
zagrać trzech zawodników. Jeden z tych zawodników zagrał pilę przewrotką i 
zdobył bramkę. Jaką decyzję podejmie sędzia, jeśli zagranie piłki w taki sposób 
spowodowało powstrzymanie się od zagrania współpartnera zdobywcy bramki 
znajdującego się w zasięgu gry? 
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46. W przedłużonym czasie I połowy tylko na wykonanie rzutu karnego piłka po jego 
prawidłowym wykonaniu odbiła się od poprzeczki trącona wcześniej rękoma przez 
bramkarza, następnie trafiła nabiegającego wykonawcę rzutu w głowę i wpadła do 
bramki. Podaj decyzję sędziego. 
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47. Piłka po wykonanym rzucie karnym po odbiciu się od poprzeczki została dotknięta 
przez działanie z zewnątrz.. Co uczyni sędzia, jeżeli po gwizdku na wykonanie 
rzutu, po jego wykonaniu w pole karne wbiegł współpartner wykonawcy rzutu? 
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48. Zawodnik został wykluczony z gry w 41 min meczu i w drugiej połowie usiadł na 
trybunach. W drugiej połowie zawodów ten sam zawodnik wszedł na pole gry i nie 
wpływał na przebieg gry, a w tym czasie jego drużyna zdobyła bramkę. Podaj 
decyzję sędziego. 
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49. Zawodnik drużyny atakującej mający już na swoim koncie żółta kartkę,  
w niegroźnej sytuacji w środkowej strefie pola gry widząc wysuniętą nogę 
zawodnika drużyny przeciwnej zagrywa piłkę obok niego i przewraca się zanim 
doszło do kontaktu ciał chcąc w ten sposób wymusić rzut wolny dla swojej 
drużyny. Jaka decyzję podejmie sędzia jeżeli jest to dopiero 8 minuta gry? 
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50. W wyniku akcji zawodnik atakujący znalazł się na linii pola bramkowego na pozycji 
spalonej i zasłania pole widzenia bramkarza. W tym czasie współpartner 
posiadający zakazaną bransoletkę, której sędzia wcześniej nie zauważył zdobył 
bramkę strzałem z 20 m.  Podaj decyzję sędziego?             
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