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…………………………………………………. (imię i nazwisko, klasa rozgrywkowa) 
LEGENDA: 
 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 

B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 

K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 

TAK NIE ++     - wykluczenie 

Zaznacz prawidłową odpowiedź A,B,C                                              
   

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Propozycja 
odpowiedzi 

1. Podczas meczu rozgrywanego w upalny dzień sędzia w trakcie trwania drugiej 
połowy zarządził dodatkową, dwuminutową przerwę na uzupełnienie płynów. 
Podczas trwania przerwy sędzia nie zatrzymał stopera, a stracony czas, 
związany z dodatkową przerwą doliczył do czasu trwania drugiej połowy. Czy 
postępowanie sędziego było prawidłowe?     

TAK  -  NIE 
NIE  

str. 146 
p.35 

2. Zawodnik w walce o piłkę wykonał nieostrożny wślizg w nogi przeciwnika, który 
wyprowadzał korzystną akcję własnej drużyny. Poszkodowany zawodnik 
upadając zdołał odegrać piłkę do współpartnera. Sędzia zastosował korzyść i 
udzielił winowajcy napomnienia podczas najbliższej przerwy w grze. Słusznie?  

TAK  -  NIE 

NIE  
(brak 

przewinienia 
karanego 

napomnienie) 

3. Podczas wykonywania rzutu z rogu zawodnik złamał chorągiewkę, a następnie 
prawidłowo wprowadził piłkę do gry. Jaką decyzję winien podjąć sędzia po 
dostarczeniu nowej chorągiewki?  

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  

J 
str.130 

p.8 

4. Podczas przerwy w grze, niezadowolony z decyzji zawodnik podbiegł do 
sędziego i opluł go w twarz. Jaką decyzję powinien podjąć sędzia jeśli był to 
odosobniony incydent, a dalsze prowadzenie zawodów nie zagrażało 
bezpieczeństwu sędziów. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

++ 
Str.144 

p.28 

5. Jeżeli wykonawca rozpoczęcia gry dotyka piłkę po raz drugi, ale nie ręką, zanim 
została dotknięta przez innego zawodnika, sędzia zarządzi rzut wolny pośredni 
dla drużyny  przeciwnej z miejsca: 
A – gdzie znajdowała się piłka w momencie przerwania gry 
B – gdzie znajdowała się piłka w momencie popełnienia przewinienia 
C – popełnienia przewinienia 

 
 

A    B   C 

B lub C 
Str. 26 

„Sankcje 
karne”  
lub BC 

6. Zawodnik drużyny przeciwnej w sposób nieostrożny usiłował nogą wybić piłkę 
będącą pod kontrolą bramkarza, w momencie, gdy ten szykował się do 
udostępnienia jej innym zawodnikom do gry. Jaką decyzję podejmie sędzia, jeśli 
noga ta trafiła w rękę bramkarza? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

B 
Str.30  

7. Podczas gry bramkarz będąc we własnym polu bramkowym popija wodę z 
bidonu, co nie umknęło uwadze sędziego. Kiedy miał już przerywać grę, 
współpartner bramkarza w środku pola gry wykonał nierozważny wślizg w nogi 
przeciwnika. Wówczas rozległ się gwizdek sędziego. Podaj prawidłową decyzję. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

B+,+  
Str. 68 

Dokonanie 
kilku 

przewinień 

8. Czy, kiedy zawodnik używa nieproporcjonalnej siły w stosunku do lekarza jednej 
z drużyn w czasie gdy piłka jest w grze, to popełnia poważny, rażący faul? 

TAK  -  NIE Nie Str. 
114, 115 

9. Przed rozpoczęciem zawodów sędzia zauważył, że wszyscy zawodnicy drużyny 
gości na czerwone getry nakleili cienką, białą taśmę o szerokości 1 centymetra. 
Sędzia powołując się na nowe przepisy stwierdził, że takie rozwiązanie jest 
niezgodne z przepisami. Czy miał rację?    

TAK  -  NIE 
TAK 
Str. 18 

10. Po uzyskaniu zgody sędziego na opuszczenie boiska zawodnik bierze czynny 
udział w grze. Z tego tytułu sędzia przerwał grę, udzielił winnemu zawodnikowi 
napomnienia, a grę wznowił rzutem wolnym pośrednim: 
a) w miejscu przewinienia, 
b) w miejscu gdzie znajdowała się piłka w chwili popełnienia przewinienia, 
c) w miejscu gdzie znajdowała się piłka w chwili przerwania gry. 

A    B   C 

 
 

A 
Str. 136 

p.10 

11. Zawodnik poprosił sędziego o zgodę na zejście z pola gry. Sędzia na tą prośbę 
przystał. Zawodnik jednak, zanim zszedł z boiska, wziął czynny udział w grze – 
kopnął on piłkę. Sędzia grę przerwał, gdy piłka przebyła już drogę 10 m. Czy 
sędzia wznowi grę w miejscu, gdzie zawodnik dotknął piłki? 

TAK  -  NIE Tak.  
Str. 136 
pkt. 10 

12. Jaką decyzję podejmie sędzia jeżeli piłka pęknie lub stanie się niezdatna do gry 
podczas wykonywania rzutu karnego lub podczas wykonywania serii rzutów z 
punktu karnego, w czasie gdy została zagrana do przodu i zanim dotknęła 
jakiegokolwiek zawodnika, słupka lub poprzeczki.        

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

J        
pp art. 2 
str. 13 

13. Czy bramki mogą być wykonane jako kombinacja dwóch surowców. Na przykład 
słupki wykonane z metalu a poprzeczka z drewna? 

TAK  -  NIE 
Tak 

Str.7-8 



14. Sędzia podczas oględzin pola gry stwierdził, że za jedną z linii bramkowych w 
odległości 6 m od niej rośnie drzewo. Czy sędzia postąpił zgodnie z Przepisami 
nakazując zabezpieczenie drzewa materacem? 

TAK  -  NIE 
Nie Str. 
131 pkt. 

18 

15. Zawodnik znajdujący się na pozycji spalonej w polu karnym, otrzymał podanie od 
przeciwnika i znalazł się w sytuacji 100% do zdobycia bramki. Jednak został 
dogoniony przez przeciwnika i zaatakowany przez niego w sposób nierozważny 
w polu karnym. Decyzja. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  

K++ Str. 
20 kropka 

12 Str. 
118 

16. Jaką decyzję podejmie sędzia jeśli po wykonaniu rzutu sędziowskiego piłka jest 
kopnięta w kierunku bramki drużyny przeciwnej a bramkarz podejmuje 
niefortunną interwencję podając piłkę wprost pod nogi przeciwnika.              

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + +  

G  brak 
przewinie

nia 

17. Czy w niższych klasach rozgrywkowych z udziałem klubowych sędziów 
asystentów dopuszcza się przy wymianie zawodnika na zawodnika 
rezerwowego, że wymiana następuje na wniosek kierownika drużyny? 

TAK  -  NIE 
NIE 

art. 3 str 137 

18. Czy przepisy gry w piłkę nożną określają, że  każdy zawodnik musi nosić swój 
ubiór w ten sposób, iż koszulki zawodników mają być wpuszczone w spodenki. TAK  -  NIE 

NIE 
art. 4 post 

PZPN str139 
19. Czy kapitanom drużyny przysługuje prawo zgłoszenia sędziemu protestów dot. 

przed rozpoczęciem zawodów spóźnionego podania do wiadomości terminu i 
miejsca rozgrywania zawodów czy prawidłowego wypełnienia i czasu 
dostarczenia sprawozdania z zawodów? 

TAK  -  NIE 

NIE  pp 
art. 5 str 

142 

20. 

 

TAK  -  NIE 

 

21. Za przewinienie zawodnika drużyny we własnym polu bramkowym sędzia 
zarządził rzut wolny pośredni z linii pola bramkowego równoległej do linii 
bramkowej. Wszyscy zawodnicy drużyny broniącej zajęli miejsce na linii 
bramkowej. Wśród nich także współpartner wykonawcy rzutu, który w momencie 
strzału uchylił się tak,że ułatwił bezpośrednie wpadnięcie piłki do bramki. Decyzja 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

Rb 

22. 

 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

G 

23. Sędzia podyktował rzut wolny pośredni i zanim zdążył uniesionym ramieniem 
zasygnalizować rodzaj rzutu, zawodnik uderzył piłkę, która trafiła w słupek, 
następnie w tył głowy leżącego bramkarza i wpadła do bramki 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 

Br 

24. 

 

TAK  -  NIE NIE 

25. 

 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

C 

26. Zawodnik wykonywał wrzut do współpartnera. Zawodnik drużyny przeciwnej 
wcześniej ostrzeżony, znajdował się niecałe 2 m od miejsca wykonania. Piłka 
prawidłowo wprowadzona do gry odbiła się od biegnącego do tej sytuacji 
sędziego i wpadła do bramki wykonawcy. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

W + 
lub J+ 

27. 

 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

G 

28. 

 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

P ++ 

29. Bramkarz wybił piłkę zmierzającą do bramki wprost w przeciwnika, który znajdował się w 
polu bramkowym. Przeciwnik zasłonił rękoma twarz przed silnie kopniętą piłką, a ta po 
odbiciu się od rąk wpadła do bramki obok zaskoczonego bramkarza. Podaj decyzję. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 

BR 
str.107 

30. W okolicach 40 metra, na wprost bramki drużyny Niebieskich, zawodnik Żółtych zagrywa 
piłkę do wybiegającego na dogodną pozycję partnera, którego w ostatnim momencie 
ubiega uprzednio wykluczony z gry obrońca Niebieskich, który wbiegł na boisko bez 
zgody sędziego. Niezadowolony z tej sytuacji napastnik Żółtych kopie go z całej siły w 
brzuch, a mający już żółtą kartkę kapitan Żółtych podbiega i odpycha przeciwnika rękami 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  +  +  
+  +  +  +  +  +  + 

S ++,+,++  
str.55 i 
str.115  

 


